[Bu dosyada yer alanlar 2014 KPSS
Egitim Bilimlerine yonelik bilgilerdir. S6z
konusu bilgiler KMS-KPSS’de ¢ikmis
sorular dikkate alinarak hazirlanmistir.

KPSS’de ¢ikan sorular temele alinarak,

konularin anlatiminda ayrintiya girilen

yerler oldugu gibi, 6zet gecilen yerlerde
olmustur. ]

Hata ve Onerilerinizi liitfen bildiriniz!

Mail: civelek.murat@gmail.com

Web Site: http://www.rehberlik.biz.tr

GELISIM

PSIKOLO]JiSi
(OZET)

MURAT CIVELEK — EGITiM BIiLIMLERI UZMANI



mailto:civelek.murat@gmail.com
http://www.rehberlik.biz.tr/

GELISIiM PSIKOLOJISI

I. UNITE - GELISIM PSIKOLOJIiSINE GiRiS

1. ARASTIRMA YONTEMLERI

1.1. Gelisimsel Yontem

Bu yontemin amaci degisik yaslarda insanin biiyiime
ve degismesini incelemektir. Ug tiirliidiir.

a) Boylamsal (uzunlamasina) arastirma: Ayni
bireyin (grubun) farkli yaslardaki 6zelliklerinin,
degisik  zaman  araliklarinda  incelenmesidir.
Aragtirmanin ¢ok genis bir zaman dilimine yayilmast,
maliyetli olmast ve elde edilen verilerin
genellenebilme imkanmin  diisik olmast  gibi
dezavantajlar1 vardir.

Mesela; bir bireyin dil gelisimini farkli yaslarda
(degisik zamanlarda) incelemek.

b) Kesitsel (kesitlemesine) arastirma: Farkli
yaglardaki  bireylerin  (farkli  gruplarin)  belli
davranislarinin, ayn1 zamanda (tek seferde) olgiilerek
veya gozlenerek incelenmesidir. Bu arastirma siire ve
maliyet agisindan boylamsal aragtirmalara gore ¢ok
daha avantajlidir. Fakat farkli yas gruplarindaki
denekler farkli donemlerde dogduklari icin baska
degiskenler isin igine girebilir ve kontrol giicligii
dogabilir.

Mesela; 2, 4, 6 ve 8 yaslarina sahip dort bireyin dil
geligimi dzelliklerinin ayn1 zamanda incelenmesi.

c) Sirasal (ardisik) arastirma: Boylamsal ve
kesitsel yontemlerin sinirliliklarint kaldirmak igin her
ikisinin birlikte kullanildig1 yontemdir.

Aragtirma farkli yaglardan olan bireyleri iceren
kesitsel bir ¢alisma ile baslatilir. Daha sonra birkag
ay ve y1l ayn1 bireyler tekrar 6lgiiliir. Bununla birlikte
baslangigtaki  grupta gerceklesen degismelerin
kontrol edilmesi i¢in zaman ic¢inde arastirmaya yeni
gruplar katilir.

1.2. Meta-Analiz Yontemi

Bu yontem, ayni konu lizerinde birbirinden bagimsiz
olarak yapilmis caligmalarin sonucglarini bir araya
getirerek sentezlemek ve bu sonuglardaki farkliliga
sebep olan ara degiskenleri bulmak i¢in istatistiksel
yontemlerin kullanilmasi siirecidir.

Meta-analiz ¢aligmalar1 sadece var olan c¢aligsmalarin
sonuglarini  bir araya getirmekle kalmaz aymi
zamanda dahil edilen higbir ¢aligmanin incelemedigi
bazi degiskenlerin bagimhi degisken (sonug)
tizerindeki etkisinin incelenmesine olanak saglar.

Mesela; 2-7 yas arasi c¢ocuklarimin dil geligimi
konusunda farkli zamanlarda ve kosullarda yapilmig
olan birka¢ arastirmanin sonuglar1 birlestirilerek, elde
edilen sonuglara gore islem yapilir.

1.3. Etnografik Calisma

Bireyin  gelisim siirecinde  kiiltiirel  etkilerin
belirlendigi  yontemdir. Etnografik calismayla
toplumun o6rf, adet, gelenek, goreneklerinin,
inanglarinin, degerlerinin ve ahlaki yapisinin bireyin
gelisimini nasil etkiledigi belirlenir.

2. GELISIMDE TEMEL KAVRAMLAR

2.1. Gelisim: Organizmanin déllenmeden baglayarak
bedensel, zihinsel, duygusal, dilsel, sosyal agidan
yasaminin sonuna kadar sistemli ve diizenli olarak
sirekli ilerlemeye yonelik degisim gostermesi
siirecidir. Hem nicel hem de nitel bir siirectir.

2.2. Gelisme: Gelisim siirecinin sonunda ortaya
cikan kazanimlar yani {irtinlerdir.

Gelisme terimi diizenli, uyumlu ve siirekli bir

ilerlemeyi kapsar.

Mesela; dilin kazanilmasi (6grenilmesi) bir siireg
yani gelisimken, bu siirecin sonunda dil bilgisi
kurallarina uygun sekilde konugmak, anne, baba,
kitap, kalem demek bir gelismedir.

2.3. Degisim: Bir durumdan bagka bir duruma
gecmektir. Yani farklilasmak demektir.

Mesela; Hasan ge¢miste masa tenisi oynamay1
bilmiyorken simdi biliyor olmasi bir degisimdir.

Degisim hem olumlu hem de olumsuz olabilir.
Mesela; 2013 yilinda Tirkiye’de okuma-yazma
oraninin artmast olumlu bir degisimken, cinayet
oranlarinin artmasi olumsuz bir degisimdir.

Uyar1: Eger degisimler sistemli, diizenli, ardigik
ve ileriye donlik olursa gelisim olur. Fakat
olumsuz ve istenmedik yonde olursa bu gelisim
olmaz, sadece degisim olur.

2.4. Biiyiime: Organizmanin bedensel (fiziksel) ve
hacimsel olarak degisim gostermesidir. Biiyiime
organizmada meydana gelen nicel bir olaydir.
Biiyiime, bedenin hem dis hem de i¢ organlarinda
olusur.

Mesela; boyun uzamasi, agirligin artmasi, kaslarin
blylimesi, beynin agirlasmasi, sa¢in uzamasi,
tirnagin uzamasi, disin ¢ikmasi gibi meydana gelen
niceliksel degisiklikler biiytimedir.

Uyar: Nitel degisiklikler bilylime olarak sayilmaz.

Biiyiimenin en hizli oldugu dénemler sirastyla dogum
oncesi donem, bebeklik donemi, ergenlik donemidir.
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2.5. Olgunlasma: Organizmanin dogustan sahip
oldugu potansiyel giiglerin (viicut organlarin),
kendisinden beklenilen fonksiyonlari zamanla yerine
getirebilecek (gorev yapabilecek) duruma gelmesidir.
Mesela; ¢ocugun el ve parmak yapisinin 6 yas
civarinda kalemi diizgiin tutabilecek hale gelmesi. 12
aylik bir bebegin yiiriiyebilmesi.

Olgunlasma  organizmanin  dogustan  getirdigi
biyolojik donanimin, genetik olarak belirlenmis bir
plan dahilinde, zaman i¢inde kendiliginden (yani
O0grenme yasantilarindan ve gevresel degiskenlerden
bagimsiz) degismesidir.

Yani olgunlagma genetik yapinin ortaya ¢ikardigi bir
degisimdir. Olgunlasma “insan metabolizmasinin,
genetik haritasina uygun olarak farkhlasmas1”
stirecini kapsar. Bu farklilasmalar sadece psikomotor
alanda degil, bilissel, sosyal vb. alanlarda da olur.

Olgunlasmayi kalitim belirler (annesi ve babasi erken
konusan bebeklerin de erken konusmasi). Cevrenin
etkisi ise olgunlasma iizerinde yoktur. Fakat bu
cevresel kosullar normal (olagan) kosullardir. Olagan
dis1 ¢evre kosullar1 (radyasyona maruz kalma, iklim
kosullari, cevre kirliligi gibi) ise genetik yapida
degisim olusturabilecegi icin olgunlasmay1 etkiler.
Mesela; ¢ok agir beslenme bozukluklari, yiiriime i¢in
kaslarin gelisimini geciktirebilir.

Olgunlasma, fiziksel gelisime biiyiik ol¢iide etki eder.
Birgok psikomotor davranigin yapilmasi
olgunlasmaya baghdir. Mesela; cocugun kas ve
kemik yapisi yeterli olgunluga ulagsmadan, ne kadar
ylrtime alistirmast yaptirirsak yaptiralim, ¢ocuk
yiirlimeyi 0grenemez.

Olgunlagsmanin, yas, zekd ve sinir sisteminin
koordinasyonu olmak iizere ii¢ temel alt kavrami
vardir. Bu a¢idan olgunlagma hem fiziksel hem de
zihinsel gelisimdir. Mesela; ¢ocugun ancak 11/12
yasindan sonra soyut kavramlar algilayabilecek
diizeye gelmesi olgunlagmadir.

Olgunlagsma sonucunda ortaya ¢ikan davraniglar
(ylriime, dik durma, sesleri ¢ikarma) 6grenme iiriinii
olarak sayilamazlar. Ancak olgunlagsma &grenme ve
hazirbulunusluk i¢in 6n kosuldur.

2.6. Hazirbulunusluk: Hazirbulunusluk,
organizmanin bir konuyu tam olarak &grenebilmesi
icin gerekli gelisim diizeyine, On bilgilere ve
giidiilenme diizeyine erismesidir.

On e
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Mesela; bir ¢ocugun bisiklet kullanabilmesi igin
once, el, ayak ve kaslarin belli bir diizeyde gelismesi
(olgunlagmasi) daha sonra da bisiklet kullanabilmesi
icin gerekli olan 6n bilgilere sahip olmas1 ve davranis
icin giidiilenmis olmas1 hazirbulunusluga 6rnektir.

2.7. Ogrenme: Bireyin gevresiyle etkilesimi (tekrar
ve yasanti) sonucu meydana gelen nispeten kalici izli
davranis degisikligine 6grenme denir.

Mesela; Araba, bisiklet, klavye kullanma, 10’a kadar
sayma, toplama-¢ikarma yapabilme

Bir davranigin 6grenilmis olmasi i¢in su ii¢ 6zelligi

tasimasi gerekir:

1. Her 6grenmede olumlu veya olumsuz bir yonde
mutlaka bir davramis degisikligi olmalidir.

2. Davranigin uzunca bir siire devam etmesi (kalci
izli olmasi) gerekir.

3. Ogrenmede s6z konusu olan davrams degisikligi
tekrar ve yasanti sonucu meydana gelmis
(sonradan kazanilmis) olmasi gerekir.

Uyari: Her davranis degisikligi 6grenme degildir.
Ancak tekrar ve yasanti sonucu olusan davranis
degisiklikleri 6grenmedir. Bu anlamda icdiirtii,
icgiidii, refleks, biiyiime ve olgunlasma sonucu
olusan davranis degisiklikleri 6grenme degildir.

Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin organizmanin
gerekli  olgunlasma  diizeyine sahip olmast,
hazirbulunusluk diizeyinin yeterli olmasi ve ¢evre ile
etkilesime girerek yasanti kazanmasi sarttir.

3. GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

3.1. Kahtim: Bireylerin genler yoluyla anne ve
babasindan aldig1 6zelliklere kalitim denir.

Organizmadaki genetik materyalin (kalitsal yapinin)
tamamina genom denir. Genler, DNA’lardan olusur.
DNA canlinin tiim 6zellikleriyle ilgili bilgiyi icerir.

Genler basat (dominant/baskin: kahverengi goz, A,
B, AB kan gruplari) ve cekinik (resesif/silik: sar1 sag,
diiz sa¢, mavi goz) diye iki tiirlidir. Cekinik
6zellikler, her iki cinste benzer genler varsa olusur.

Insandaki kromozom sayis1 23 gifitir. Cinsiyeti
belirleyen kromozom’a Gonozom (1 cifttir:
kadinlarda X, erkeklerde XY), cinsiyetle ilgili
olmayan genlere Otozom (22 gifttir) denir.

Esey hiicrelerin (23 ¢ift kromozomun) birlesmesi
sonucu olusan yapiya (dollenmis yumurtaya) zigot
denir. Esey hiicrelerinin bir tanesine ise gamet denir.



GELISIiM PSIKOLOJISI

I. UNITE - GELIiSIM PSIKOLOJIiSINE GiRiS

Anne ve babadan g¢ocuga kaliim yolu ile gecen
yapiya GENOTIP denir. Zeka ve bedensel 6zellikler
biiyiik oranda Genotiple belirlenir. FENOTIP ise bu
genetik yapinin disardan gozlenebilen seklidir yani
kalitsal bir 6zelligin fiziksel olarak bireyde kendini
gostermesidir.  Bir  genotipten, birgok  fenotip
meydana gelebilir. Degisik fenotiplerin olusmasinda
dogum oncesi, dogum sirasi, dogum sonrasi ¢evre
etkilidir. Yani fenotip ¢evre tarafindan belirlenir.
Mesela; sag rengi, goz rengi, kan grubu, cilt rengi vb.

Mutasyon; genler {lizerindeki kalici degisikliklerdir.
Genotiple ilgilidir. Kalitimsaldir. Nesilden nesile
aktarilir.

Modifikasyon; genler tizerindeki gecici
degisikliklerdir. Fenotiple ilgilidir. Cevreseldir.
Genotipi hicbir zaman etkileyemez. Mesela; denize
girip yandiktan sonra bronzlasiriz. Bu bronzlagma
gecicidir. Ciinkii bir siire sonra tenimiz beyazlasir.

Kahtim 6zellikle sunlar iizerinde etkilidir:
= Hareket ve el becerilerinde

= Sozel ve sayisal yetenekte

= Miizik ve resim yeteneginde

= Genel beden yapisi ve 6zelliklerinde

= Zeka ve kisilikte

3.2. Cevre: Bireyin yasadigi, iliski kurudugu fiziki
ve sosyal ortamdir. Cevre, insan davramislarini
etkileyip genetik olmayan biitiin etmenleri igine alir.

Cevrenin gelisim lizerindeki etkisi dogum Oncesi,

dogum ani, dogum sonrasi olmak iizere ii¢ boyuttur.

= Dogum oncesi faktorlere; annenin sigara, igki,
ila¢ kullanmasi, stres, beslenme diizeni, gegirdigi
hastaliklar, annenin radyasyona maruz kalmasi

= Dogum sirasindaki faktorlere; erken ya da geg
dogum, sagliksiz ortam, dogum sirasindaki olaylar
(kordon dolanmasi, bebegin oksijensiz kalmasi)

= Dogum sonrasi faktorlere; bebegin ve annenin
beslenmesi, alinan egitim, ekonomik, sosyal ve
kiltiirel etkenler, anne ve baba tutumlar1, iklim,
dogal ve fiziksel kosullar (hava kirliligi, ¢opler,
attk maddeler vb.), gegirilen gesitli hastaliklar,
cocuklarin dogus sirasi vb.

Cevre ozellikle sunlar iizerinde etkilidir:
= Baz fiziksel goriiniim 6zelliklerinde

= Zekanin kullanim oraninda

= Baz kisilik ve karakter 6zelliklerinde
= Aligkanliklar, ilgiler ve tutumlar

= Dil ve ahlak gelisiminde

Uyari: Kalitm  gelisime
belirlerken, ¢evre bu sinirlar
durulacagin belirlemektedir.

iligkin  sinirlari
icinde nerede

3.3. Zaman

3.3.1. Kritik donem: Kritik donem, gelisimde
onemli sonuclar1 olan donemleri ifade eder. Kritik
donem; organizmanin farkli gelisim donemlerinde
ogrenmeye veya gelismeye en c¢ok egiliminin
oldugu ve cevrenin etkilerine daha duyarh (en
acik ve alicr) oldugu zaman boliimiidiir.

Ogrenmede belli uyaricilarin en giiclii etkiye sahip
oldugu bazi donemler vardir. Bireyler bu donemlerde
baz1 Ogrenmelere karst daha duyarhdir ve diger
doénemlere gore daha hizli 6grenirler. Mesela; bireyin
okuma-yazmay1 6grenmesindeki kritik donem 6 yas
civaridir. Bu nedenle 40 yasindaki okuma-yazmay1
ilk kez 6grenmeye calisan bir yetiskine gore okuma-
yazmay1 daha ¢abuk &grenir. Dil gelisiminde 1-1.5
yas, tuvalet egitiminde 2-3 yas kritik donemdir.

Kritik donemlerde kazanilamayan beceriler ve
yasantilar ilerleyen donemlerde kazanilamaz veya
cok zor kazanilir. “Agac yas iken egilir” , “Demir
tavinda doviiliir.” atasozleri kritik donemi iyi anlatir.

Kritik donemin 6zellikleri;

=  Organizma belli tirdeki davraniglari, belli yas
araliklarinda (donemlerinde) kazanir.

= Organizma bu yag araliklarinda 6grenmeye ve
cevreye kars1 yiiksek bir duyarlik gosterir.

= Bu yas aralifinda kazanilamayan bir davranisin
sonradan kazanilmasinda zorlanmalar olur.

= Uygun zamanda kazanilan uygun yasantilar,
sonraki donem yasantilarinin kazanilmasinda
destekleyici olur.

» Insanin her organ veya davranisinin belli ynleri
sabit zamanda gelisir.

3.3.2. Zaman ve Tarihsel Zaman: Gelisimde bazi
olaylarin belirli zaman araliklarinda daha 6nemli ve
etkili oldugu bilinmektedir. Ancak bu olaylar, bu
zaman araliklarindan daha onceki veya sonraki
zaman araliklarinda ayni etkiyi ortaya koyamaz.
Mesela; Freud kisilik gelisiminde yasamin ilk 6
yilinmm diger yillara gore daha O6nemli oldugunu
savunur. Bu yillardaki yasantilar ¢ocugun ileride
nasil bir yetigkin olacagini biiyiik 6l¢iide belirler.

Bireyin yasadigi toplumda o zaman diliminde
meydana gelen olgu ve olaylardan etkilenmesi
“tarihsel zaman etkisi” olarak adlandirilir.

Mesela; 1999 izmit depreminden sonra cocuklarin
depremle ilgili oyunlar tercih ettigi goriilmiistiir.
Amerika’nin Irak’a girmesi ile birlikte c¢ocuklarin
oynadiklart oyunlarda savas oyunlarina agirhik
vermislerdir.

Giiniimiizdeki bilgisayar ve Internet destekli dgretim.
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4. GELISIMIN TEMEL ILKELERI

1-) Gelisim yordanabilir bir sira izler: Gelisim
dollenmeden baslayip oliimle sona eren siirekli
olan bir siirectir ve belli asamalarla (sirayla)
gerceklesir. Gelisim durmaksizin ilerleyen birikimli
bir stirectir. Her gelisim donemi, bir dnceki doneme
dayal1 ve bir sonraki dénemin hazirlayicisidir.

Mesela; Piaget’e gore zihinsel gelisim once duyu-
hareket, sonra islem 6ncesi, somut islemler ve en son
soyut igslemler dénemine gegilerek ilerlemektedir.

2-) Gelisim hiz1 her donem (zaman) ayni degildir:
Gelisim o6zellikleri baz1 donemlerde hizlanirken, bazi
dénemlerde yavaslayabilir. Mesela; dogumdan
sonraki ilk iki yildaki fizik gelisim hizi, sonraki iki
yildaki fiziksel gelisim hizindan daha fazladir.

3-) Gelisim nobetlese devam eder: Bir gelisim
alaninin ¢ok hizlandigi donemlerde, digerlerinin
duraklama (yavaslama) egilimi gosterebilmesidir.
Bagka ifadeyle; her gelisim alaninin belli donemlerde
diger gelisim alanlarina goére daha hizli gelisim
gOstermesidir.

Mesela; 3-6 yas arasinda fiziksel gelisim
yavaglarken, dil ve sosyal gelisimi hizlanir.
Bebeklikte yiiriimenin 6n plana c¢iktigi donemde,
konugma duraklama egilimi gosterir.

4-)  Gelisim, kahtim ve c¢evre etkilesimiyle
gerceklesen bir siirectir: Bireye 0zgii genotipin
belirledigi temel yap1 sosyal c¢evreyle siirekli
etkileserek bigimlenir.

Mesela; zeka kapasitesi kalitim yoluyla gelen bir
ozellik iken; bunun ne kadarinin kullanilabilecegi
(islevsel olacagi) g¢evre ile etkilesimi sonucundaki
yasant1 zenginliklerine baglidir. Ayn1 sekilde kalitim
yoluyla gelen bireylerdeki huy (mizag), yetenek gibi
ozellikler de gevreye bagli olarak gelisir.

5-) Gelisimde belli egilimler vardir: Bunlar;

a) Gelisim bastan ayaga dogrudur: Déllenmeden
itibaren 6nce bas gelisir, sonra viicut, bacaklar ve en
son ayaklar gelisir. Bas gelisimi viicudun diger
organlarina gore daha hizlidir. Yeni dogan bebegin
basi, bedenine gore olduk¢a biiyiiktiir. Bu nedenle
bebek, o©nce basin hareketlerini daha sonra
omuzlarini, kollarim1 ve ayaklarin1 kontrol etmeyi
Ogrenir.

b) i¢cten disa (merkezden disa) dogrudur: Once i
organlar (yapilar: beyin, kalp gibi) daha sonra dis
yapilar (kollar, eller, sa¢ vb.) gelisir. ilk gelisen organ
beyin (merkezi sinir sistemi) dir. Daha sonra omurilik
ve i¢ organlar (kalp, sindirim sistemi) gelisir. Daha
sonra saclar1 ve tirnaklari olusur.

¢) Gelisim, genelde 6zele dogrudur: Once kaba ve
biiyiik kaslar daha sonra ince ve kiiciik kaslar gelisir.
Bu nedenle c¢ocuk 6nce kaba motor kaslarini daha
sonra ince motor kaslarin1 kullanir. Mesela; ¢ocuk
bir topu 6nce tiim viicuduyla tutar, sonra ince kaslari
gelisince elleriyle, daha sonra da parmaklariyla tutar.

6-) Gelisim tiim alanlariyla (fiziksel, zihinsel,
dilsel, cinsel, sosyal) bir biitiin olarak ilerler: Bir
gelisim alanindaki degisim digerlerini de olumlu ya
da olumsuz yonde etkiler. Mesela; Fiziksel bakimdan
giizel bir ¢ocuk, baskalarinin yogun ilgisini ¢eker ve
sevilir. Sevilen ¢ocugun duygusal gelisimi olumlu
olur. Kendine giiven duyar. Bagkalarini sevebilir ve
olumlu iliskiler kurabilir. Bu nedenle, sosyal gelisimi
de olumlu bir sekilde etkilenir.

7-) Gelisimde bireysel farkhliklar bulunur:
Bireylerin kalitimsal yapilar1 (zeka, mizag, cinsiyet,
yetenek) ve ¢evre ile olan yasantilar (kiiltir, dil,
sosyo-ekonomik diizey) farkli oldugu i¢in gelisimde
bireysel farkliliklar bulunur. Mesela; kimi 11
aylikken, kimi 14 aylikken yiiriimeye baglar.

8-) Gelisimde kritik donemler vardir: Bu gelisim
donemlerinde birey Ogrenmeye ve gelismeye daha
duyarhidir. Mesela; dil gelisiminde 12-18 ay (tek
sozcik evresi), tuvalet egitiminde 2-3 (24-30 ay) yas
kritik donemdir.

5. GELiSIM GOREVLERI (ODEVLERI)
Havighurst, bireylerin gelisimlerinin  dénemler
halinde gergeklestigini ve her donemin kazanilmasi
gereken ozelliklerinin bulundugunu belirtmistir.

Ona gore bireyin yasamindaki belli bir donemde
ortaya ¢ikan basarilmasi gereken, basarildiginda daha
sonraki donemlerde mutluluga ve g¢evreye uyuma yol
acan; basarilamadiginda ise kiside mutsuzluga ve
sorunlara yol agan, her donemde yasanmasi gereken
gelisim gorevleri bulunur.

Mesela;  Ergenlikte (12-18 yas) olumlu kimlik
gelisimi kazanamayan bir birey, sonraki dénem olan
genclik doneminde sorun yasar.

Her donemin  gerektirdigi  gelisim  gorevleri
kazanilmazsa, bir sonraki dénemde kazandirilmasi
zor olur. Belli kiltirdeki bireylerin ¢ogu benzer
gelisim evrelerinden (dénemlerinden) gegerler.
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Bebeklik donemi gelisim gorevleri (0-2 yas)
Fiziksel geligimin en hizli oldugu 2. dénemdir.

Nefes almay1 ve emmeyi 6grenir.

Solunum sistemi ve nabzi diizene girer.

Dogumla birlikte yeni karsilastigi cevre
kosullarina uyum saglamaya ¢aligma

Tuvalet (disk1) kontroliinii ger¢eklestirme

Belirli zamanlarda uyanik kalmayr ve uyumay1
gosterme

Donemin sonlarina dogru konusmayi, yiiriimeyi
ve kat1 yiyecek yemeyi/cignemeyi 6grenme

YV VYV VVV

1113 cocukluk donemi gelisim gorevleri (2-6 yas)
(Okul Oncesi, Oyun Donemi)
Fiziksel gelisim yavaslar.

» Anlamli konugmay1 ve yliriimeyi 6grenme

» El-goz uyumu koordinasyonunun saglanmasi

> Ince ve kaba motor becerilerini kazanmaya
baslama

» Kendi 6z bakim becerilerini (yemek yeme,
giyinme vb.) yerine getirebilme

» Anne-babadan bedensel bagimsizlasma baglar.

» Okumaya-yazmaya hazir hale gelme

» Yaraticilik, merak artar, hayaller gelisir.

» Cinsiyet farkliliklarii  6grenme ve  cinsel
kimligini kazanmaya baglama (Cinsiyet gelisimi
baslar)

» Benmerkezci diisiinme goriiliir.

» Toplumsal kurallara dair dogru ve yanlis

davranmis1 ayirt etmeye ve toplumsal rolleri
ogrenmeye baslama (Sosyallesme baslar)

» Degisik yas gruplanyla iletisim kurmayi
O0grenme, duygularini fark etmeye baglama

Son ¢ocukluk donemi gelisim gérevleri (6-11/12
yas) (Ikinci Cocukluk, Okul Dénemi)
Fiziksel gelisimin en agir oldugu dénemdir.

» Okuma, yazma ve hesaplama ile ilgili 3 temel
beceriyi gelistirme ve zaman kavramlarini tanima
Mantikli ve somut diistinmeyi 6grenme

Kendine kars1 olumlu, yararl tutumlar olusturma
Kendi basina kararlar alabilme ve Kkisisel
bagimsizligini kazanmaya baslama

Cinsiyetine uygun rolleri benimseme ve onlarla
Ozdesleserek cinsiyet rollerine uygun davranma
Model alma yoluyla cinsiyet rollerini gelistirme
Davranislarinin sorumlulugunu alabilme
Yagitlariyla iyi geginebilme ve kisiler arasi
iliskilerini gelistirme (Sosyallesme yogunlasir)
Vicdan ve degerler sistemi gelistirmeye baslama
Basarma giidiisii artar ve 6nem kazanir.

Gundelik yasam i¢in gerekli fiziksel ozellikleri
kazanma

Solunum sistemi ve cigerler gelisir.
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Ergenlik donemi gelisim gorevleri (11/12-18 yas)

>
>

>
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Kimlik kazanma ¢abalari

Bedensel ozelliklerini kabul etme ve etkili olarak
kullanma

Anne-baba ve diger yetiskinliklerden duygusal
olarak bagimsizlik kazanma

Her iki cins yasitlariyla (akranlariyla) yeni ve
olgun iligkiler kurabilme

Kendisiyle ilgili kararlar1 alip, uygulayabilme
Kendi cinsiyetine (erkek-kadin) uygun sosyal
rolleri benimseme (cinsel kimligin kazanilmast)
Kisisel degerlerine gore bir degerler ve ahlak
sistemi olusturma (yasam felsefesi olusturma)

Bir meslege dogru yonelme ve hazirlanma

Akran gruplarina girme

Toplumsal gorevlerini yerine getirebilme ve
toplumsal sorumluluklar almaya istekli olma
Evlilik ve aile hayatina iligskin diislince planinda
hazirlanma

Androjen  kisilik  ozelligini  kazanabilme
(Androjen kimlik: Cinsiyetiyle zit rolleri
benimseme/uygulama. Yani her iki cinsin sosyal
roliinii yerine getirebilme. Mesela; bir kadinin
araba tamircisi olmasi gibi).

Geng yetiskinlik donemi gelisim gorevleri (18-30/35)
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Bir ise baglama ve mesleki kariyerini gelistirme
Es se¢me, aile kurma girisimi

Aile sorumluluklarini yerine getirme (Evin
yonetimini ve ¢ocuk sorumlulugunu iistlenebilme
Arkadas ve sosyal gruplara katilma

Vatandaslik sorumluluklarini iistlenme

rta yetiskinlik donemi gelisim gorevleri (35-65)

Fizyolojik degismeye ve yaslanmaya uyum
saglama

Toplumsal sorumluluklarin artmasinin kabulii
Esiyle biitiinlesmis bir kisi olarak hayatina devam
etme

Hayat standartlarin1 ve gelir artirict ekonomik
sartlar1 devam ettirme

Serbest zamanlar1 degerlendirme

Cocuklar ve yash kusaklarla iligkilerin
siirdiiriilmesi ve onlara yardim ve rehberlik etme
Sivil toplum orgiitlerine katilma

fleri yetiskinlik donemi gelisim gorevleri (yashhk)

>
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Azalmig olan bilissel ve fiziki giici anlama ve
kabullenme

Emeklilige ve azalan gelire uyum saglama

Aile igindeki kayiplari (akraba ve esin Olimii)
kabullenme

Kendi yasammna wuygun toplumsal rolleri
kabullenme ve uygulama

Kendisinin rahat edebilecegi fiziki ve sosyal
ortamlar1 diizenleme
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2. UNITE - FiZIKSEL/PSIKOMOTOR GELISiM
Fiziksel gelisim; dollenmeden baglar ve ergenligin
sonuna kadar devam eder. Fiziksel degisim ise yasam
boyu devam eder.

Psikomotor (devinimsel) gelisim; gelisim siirecinde
viicut hareketlerinin kontrol edilebilmesini ve bu
hareketlerde pratiklesmeyi ifade eder.

2.1. Dogum o6ncesi donem
Bedensel gelisimin en hizli oldugu dénemdir.

a) Déliit (Ovum, zigot) Evresi (Ilk 2 hafta)
b) Embriyo Evresi (3-9 hafta araliklar1)
c) Fetiis Evresi (3. aydan doguma kadar)

Embriyo: Cevre etkisine en a¢ik olunan donemdir.
Bu doénemde bebek, insan seklini almaya baslar. 3-4.
haftalarda Kalp ve sinir sistemi olugsmaya baslar. 5-6.
haftalarda cinsiyet ayrimi olusur. 8. Haftanin sonunda
kalp, karaciger ve sindirim sistemi islevlerini yerine
getirmeye baslar. El, yiliz, ayak parmaklar1 ve dig
genital organlar fark edilebilir hale gelir.

Fetiis: Goz kapaklari, tirnaklar ve saglar olugsmaya
baslar. Cocugun c¢evresindekileri algilamasi (isitme)
Fetiis donemiyle baslar.

2.2. Dogum sonrasi donemler

a) 0-2 yas (Bebeklik) donemi: Dogum sonrasi
bedensel gelisimin en hizli oldugu donemdir.
Erkekler, kiz c¢ocuklarina gore daha hizhi gelisir.
Bebegin once boyun ve bas kaslar1 bilyiir. Bebegin
biliyiik kaslart kiiciik kaslarindan 6nce gelisir
(genelden Gzele ilkesi). Bebegin en gelismis duyusu
isitme duyusudur. Bebeklerin  dogumdan sonra
yaptiklar ilk davranis solunumdur.

Iki yasinda 6zellikle psikomotor ve sinir sisteminde
hizli gelisme olur. Psikomotor gelisiminde iki hareket
goze carpar; refleksif hareketler (ilk 6 ay) ve
denetimsiz genel viicut hareketleri. Ilk alti ay
refleksif hareketlerin oldugu dénemdir.

b) 2/3-6 (ilk ¢ocukluk/Okul éncesi) yas donemi:
Fiziksel gelisim yavaglar. Kaba motor hareketler
gelisir. El-g6z uyumu yetersizdir, fakat koordinasyon
stireci baslar. Biiyiik kaslarim kiigiik kaslarina gore
daha iyi kullanmaktadirlar. Mesela; ayakkabisini
giyebilir ancak bagciklarim1 baglamakta zorlanabilir.
Kiigiik kas becerilerinde acemilikler gozlenir.

Erkek c¢ocuklarin kizlardan daha uzun ve agir
olmalarina karsin kiz ¢ocuklarinin ince motor
kaslarmin gelisimi erkek ¢ocuklardan daha ileridir.
Bu dénemde g¢ocuklar ¢ok hareketlidir; uzun siire
ayni yerde oturamazlar, kosmak, atlamak ve
tirmanmak isterler.

) 6/7-11/12 (ilkokul/Okul) yas dénemi: Fiziksel
gelisim hiz1 yavaslamaya devam eder. 9 yagina kadar
erkeklerin bedeni kizlardan daha biiyiikken 10/11
yaglardan sonra kizlarin bedeni erkeklere gore daha
iri ve gelismis olur. El-g6z uyumu saglanir.

Ince motor becerilerin gelisiminin hizlandig1 bir
donemdir. Cocuklar ilkokula basladiklar1 zaman,
biyiik kaslarin1 olduk¢a iyi kullanabilmelerine
Karsin, ince kaslarin kullaniminda beceriksizdir.
Clinkii ince motor kas gelisimi 7 yasinda heniiz yeni
gelismeye baslamistir.  Kiiglik kas gelisiminin
olgunlagsmast ancak 9 yasinda olabilmektedir.
Doénemin sonunda kizlar 11, erkekler 12 yaslarinda
erinlige girerler.

d) 11/12-18 (Ergenlik) yas donemi: Bu donemde
fiziksel gelisim ve degisim hizi tekrar artar. Kas ve
iskelet gelisimi aniden hizlanir (Biiyiime atilimi). Bu
hizli fiziksel gelisim ve viicut organlarimin ayni
oranda  bilylimemesi  viicut  koordinasyonunu
zorlagtirir ve sakarlik, acemilik gibi davraniglarin
ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Bu donem erinlik ve ergenlik dénemlerini kapsar.
Erinlik cinsiyet yeteneklerinin kazanildigi  ve
ergenlige gecisin bagladigt donemdir. Kizlarda
ortalama 11, erkeklerde ise ortalama 12 yaslarinda
ortaya ¢ikar. Erinlik d6neminin baslamasi, ikincil
cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla anlasilir.

ikincil cinsiyet 6zellikleri dolayli iireme sistemiyle
ilgili olan ozelliklerdir ve ilk kez erinlikte ortaya
cikar. Her iki cinste de viicutta tiiylenme, killanma,
erkeklerde ses kalinlagmasi, girtlak olusumu ve
kaslarin gelisimi, kizlarda kalca ve gogiis gelisimi
ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesidir.

Kizlarda Gstrojen, erkeklerde testosteron hormonun
salgilanmasiyla ilk kez ergenlikte birincil cinsiyet

ozellikleri kazanilir. Birincil cinsiyet o6zellikleri
dogrudan  dogruya lireme  sistemiyle ilgili
ozellikleridir. Ureme sistemi gelisir ve {ireme

fonksiyonlari olusur.

Uyarilar: Cinsel gelisim beynin gelisiminin tam
karsit1 bir gelisme gosterir. Cinsel gelisimin yavas
oldugu doénemde beynin gelisimi hizli, cinsel
gelisiminin hizli oldugu dénemde (erinlik) ise beyin
gelisimi yavas olarak gelisir.

Birey, cinsiyet farkliliklarini ilk ¢ocukluk déneminde
(2-6 yas) Ogrenir, cinsiyet rollerini son g¢ocukluk
doéneminde (6-12 yas), cinsiyet kimligini ergenlik
déneminde (12-18 yas) kazanur.

Birey ergenlik donemine girmekle birlikte iireme

sistemi geligir, cinsel olgunlagma baglar. Bu siirece
puberte (ergenlik) denir.
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Fiziksel wve cinsel yo6nden, erken veya
olgunlagma, erkek ve kizlar1 farkl: etkilemektedir.

gee

U Erken olgunlasan erkekler; cevresi ve akran
grubu tarafindan daha fazla ilgili goriirler, daha
kolay benimsenir ve daha kolay kabul
goriiliirler. Daha erken bagimsiz olmayi
Ogrenirler ve akranlarinin goziinde lider vasfim
kazanirlar. Toplum tarafindan bu sekilde
pekistirildiginden 6zgiiveni daha yiiksek olurlar
ve daha disa doniiktiirler.

Gec olgunlasan erkekler ise; Vetigkinler ve
okul arkadaslar1 onlara gocuk goziiyle bakarlar
ve davranirlar. Bu ylizden olumsuz benlik
kavramu gelistirebilirler. Bu nedenle 6zgiiveni
daha diisiiktiir, daha az girisken ve sosyal
olurlar. Ilgi cekmezler (popiiler degildirler).

Erken olgunlasan kizlar; 6zgiiveni daha diisiik,
cekingen ve ice doniiktiirler. Ciinkii beden
imgelerine karst Onemli oOlgiide yogun bir
tatminsizlik yasayabilirler. Bu nedenle yiiksek
diizeyde gerginlik yasayabilirler. Viicutlarindaki
degisiklikleri saklama egilimine girebilirler.

Gec¢ olgunlasan kizlar ise; 0Ozgliveni daha
yiiksek, girisimci ve disa doniik olurlar. Cinsel
konulara uzak, egitim-6gretim faaliyetleriyle
daha fazla ilgilidirler.

Ergenlik donemi genel 6zellikleri

Olumlu bir kimlik kazanma

Akranlarla arkadashik, baghlik ve gruplasmanin
yogun olarak goriilmesi

Yalniz kalma istegi ve aileden bagimsizlagsma
cabalari

Duygularda ani degisimler goriiliir.

Cinsel merak ve fonksiyon

Ergen benmerkezci diisiinme goriiliir.

Goreceli diisiinme (ergen kendi deneyimlerine ve
degerlerine gore diisliniir) goriiliir.

Fiziksel bi¢imiyle siirekli ilgilenme ve aynada sik
sik kendini inceleme

Soyut disiinme, elestirme ve kendine ait kavram
olusturma

Dini, mistik ve siyasi konularla ilgilenme

Meslek secimine yonelme ve bununla ilgili
endiseler tasima

Ekonomik gelir elde etme cabalari

Bir yetigkin sosyal statiisiine erisme istegi

Bir yetiskin, kadin veya erkek sosyal roliinii
edinme ve Androjen kisilik gelistirme

Sanat, spor ve kiiltiir etkinliklerine yonelme

Giysi ve esyalarin se¢iminde titiz olma

Kendi hayat ve ahlak felsefesini gelistirme

Hizli bedensel biiyiimeden dolay1 sakarlik ve
acemiliklerin goriilmesi
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3. UNITE - BILISSEL (ZIHINSEL) GELiSiM
3.1. PIAGET’IN BILiSSEL GELiSiM KURAMI
Piaget, bilissel gelisimi biyolojik ilkelere gore
aciklamustir.  Bilissel gelisimin beyin ve sinir
sisteminin olgunlagsmasi ve bireyin ¢evreye uyum
saglamasi sonucunda ortaya c¢iktigini savunmustur.
Biligsel gelisimi, diinyayr Ogrenme yolunda bir
denge, dengesizlik, yeni bir denge siireci olarak
gormiistiir. Bireyi bilgi kazanma siirecinde aktif
olarak kabul etmistir. Degisik yaslarda bulunan
cocuklarin ve yetigkinlerin anlama ve biligsel yapilari
birbirinden farklidir.

3.1.1. Biligsel Gelisimi Etkileyen Faktorler

1-) Olgunlasma: Biligsel gelisim, biyolojik
temellere dayah bir siirectir. Biligsel gelisim beyin
ve sinir sisteminin olgunlasmasina paralel olarak
gelisir.  Mesela; yeni dogan bir cocuk sadece
refleksleri ile tepki verirken beyin ve sinir sistemi
olgunlastikca reflekslerin yerini bilingli tepkiler alir.
Yani beyin ve sinir sistemi yeterli olgunluga
ulastiginda biligsel siireclerde ilerleme olur.

2-) Yasanti (Deneyim): Bilissel gelisim, kisinin
gecirdigi yasanti zenginligi ile iliskilidir. Yasanti
zenginligi ne kadar ¢oksa biligsel gelisim o oranda
ilerler.

3-) Sosyal etkilesim/gecis (Toplumsal aktarma):
Cocugun kendi deneyimi  disinda  aileden,
arkadaslarindan, 6gretmeninden, kisacasi bulundugu
tiim cevreden edindigi verilerdir. Toplumlar
bireylere zihinsel siireclerini nasil kullanacaklarini
farkl etkilesimler yoluyla gosterir. Toplumla kurulan
her tiirlii iletisim, bireyin zihinsel gelisimini etkiler.

4-) Dengeleme: Olgunlasma, yasanti ve toplumsal
aktarma etmenlerini bir araya getirerek zihinsel
yapiyl insa etmektir. Yeni gelen her bilgi dengeyi
bozarak zihinde gerilim olusturur. Oziimleme ve

uyumsama  siireglerinin  birbirleriyle  etkilesimi
sonucu bu denge yeniden saglanarak oOgrenme
gercgeklesir.

5-) Orgiitleme: Zihindeki diisiince ve bilgi

pargaciklarini sistematik ve tutarli hale getirmek icin
birlestirme ve iliskilendirme egilimidir. Piaget’e
gore, hicbir bilgi digerinden kopuk ya da ilgisiz
degildir. Birey birbirinden bagimsiz olarak edindigi
bilgi  pargalarini, siirekli olarak  birbirleriyle
iliskilendirip yeni bir bilgiye ulagir. Mesela; kiiciik
bir ¢ocuk Onceleri sadece araba semasina sahipken,
deneyimleri sonrasinda kamyon, otobiis, tren, traktor,
dozer, tir, ugak gordikk¢e bunlari kendi iginde
gruplara ayirarak organize eder; is araglar1 (dozer,
traktor), yiik tasitlarnn (kamyon, tir), toplu tasima
araclar1 (otobiis, ucak, tren) gibi gruplara ayirir.
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Uyari: Piaget’e gore, dogustan getirilen
adaptasyon ve oOrgiitleme egilimleri, fonksiyonel
(islevsel) degismezlerdir.

3.1.2. Biligsel Gelisimde Temel Kavramlar
1-) Zeka: Cevreye uyum ve problem ¢ozme giiciidiir.

2-) Bilissel yapi: Bireyde o an var olan zihinsel
organizasyon veya yetilerdir. Biligsel yap1 daha ¢ok
yetigkinler, sema ise daha ¢ok ¢ocuklar i¢in kullanilir.

3-) Sema: Semalar en temel biligsel yapilardir,
biligsel yapimin 6znel halidir. Cevreyle etkilesim
sonucunda olusan, organize olmus, kolayca tekrar
edilebilen ve yeni gelen bilgilerin yerlestirilecegi bir
zihinsel bir cerceve veya kaliptir. Bu semalar
orgiitlenmis diisiince ve davranis kaliplaridir.

Sema, bireyin g¢evresinde bulunan, nesne, olay ve
olgular1 tanimak i¢in zihinde olusturdugu algi
cercevesidir. Sema, ¢cocugun diinyay1 anlamli kilmak
icin kullandig bir referans cercevesidir.

Bireyler ilk defa algiladiklar1 her seyle ilgili bir
cerceve olustururlar ve bundan sonra ona benzeyen
her seyi bu gercevenin i¢ine koymaya caligirlar. Bu
sekilde gelen her bilgiyi Oziimlemeye (asimile
etmeye) c¢alisirlar. Semalar, basketbol oynamak gibi
davranigsal ya da basketbol kurallarin1 bilmek gibi
biligsel bir yapida olabilir.

Sahip oldugumuz ilk semalar emme, tutma ve
yakalama refleksleridir. Bu semalar1 insan dogustan
getirir. Cesitli yasantilar1 sonucunda g¢ocuklar yeni
semalar edinir ve semalar zamanla yerini daha
organizeli bilingli (bilissel) yapilara birakirlar.

4-) Uyum saglama (Adaptasyon, Uzlasma): Bireyin
cevresiyle etkileserek, c¢evresine ve c¢evresindeki

degisikliklere uyum saglamasidir. Bu iki tiirlii
gerceklesir: Oziimleme ve uyumsama

a) Oziimleme (asimilasyon): Bireyin yeni
karsilastigi durumlar1 kendisinde daha 6nceden var
olan biligsel yapilarin  (semalarin)  igerisine
yerlestirmesi ve agiklamasidir. Birey yeni Karsilagtigi
bu durumlari daha Onceki benzer semalara

yerlestirerek bir genelleme yaparak agiklamaya
calisir. Yani 6ziimleme sema iginde bir degisiklige
neden olmaz. Bu nedenle semanin iirettigi semaya ait
davranig ve diisiincede degisiklik de olmaz. Mesela;
Hayatinda ilk kez leopar gdren bir ¢cocuk daha once
edindigi kedi semasina leopar1 yerlestirerek, leopari
kedi olarak tanimlayacaktir ve kedilere yaptiklarini
(sevme, dokunma gibi) yapmaya calisacaktir.

Gilinliik yasantimizda ilk kez karsilagtigimiz seyleri,
bilinen seylere benzeterek agiklama davranigimiz bu
Oziimleme davranisina ornektir. Mesela; kedinin dort
ayakli bir hayvan oldugunu bilen yani kedi ile ilgili
bir semaya sahip olan bir ¢ocuk, ilk defa gordiigii
biitlin dort ayakli hayvanlara (kopek, at, aslan,
leopar) kedi der (genelleme), yani 6ztimler.

b) Uyumsama (diizenleme, akomodasyon): Eger
onceki semalar bir nesneyi, olayr veya durumu
aciklamak icin yeterli olmazsa bu durumda mevcut
sema degistirilerek uyum saglamaya caligilir. Yani
uyumsama, karsilagilan bir durumda eski sema ise
yaramadiginda ortaya ¢ikmaktadir ve boylece yeni
semalar zorunlu olarak olusturulur.

Uyumsama, mevcut semay1 yeni durumlara, olaylara,
nesnelere gére yeniden bi¢imlendirme siireci veya
yeni semalarin olusturulmasi siirecidir. Uyumsama
da ya yeni semalar olusturulur ya da daha 6nceki
semalarin kapsami ve nitelikleri degistirilir.

Mesela; Hayatinda ilk defa kopek gbren bir ¢ocuk,
zihnindeki mevcut kedi semasina gore onu kedi
olarak tanimlar (6ziimleme) ve kopeklere kedilere
davrandig1 gibi davranir (mesela; kdpege yemesi igin
stit verir). Ancak onun havladigini, kemik yedigini
goriince (ayirt etme) kopegi kedi semasindan ¢ikarir,
ayr1 bir kdpek semasi olusturur (Uyumsama).

Uyari: Oziimleme bir nevi genelleme (davranisg
kuramcilara gore) iken Uyumsama ayirt etme
(davramisg1 kuramcilara gore) dir.  Mesela;
zebray1 ¢izgili esek olarak algilamak &zimleme
(bir nevi genelleme), iken zebra ile esek
arasindaki farkliliklar1 fark edip ayr1 bir sema
kurmak uyumsama (bir nevi ayirt etme) dir.

5-) Dengeleme: Birey i¢in yeni olan her sey biligsel
dengeyi bozarak zihinde gerilim olusturur; 6ziimleme
ve uyumsama ile denge yeniden saglanarak 0grenme
gerceklesir. Oziimleme ve uyumsama ile bu yeni
durum agiklanamiyorsa yok sayma (gormezden
gelme) ile denge durumu saglanir. Zihin tiim hayati
boyunca bu dengeyi saglama egilimindedir.

Mesela; Mevcut sema Elma (baslangi¢ dengesi)
Domatesi gordii (dengesizlik), domatese elma dedi
(6ziimleme ile) denge saglandi.

Ama yasant1 devam ediyor; koku ve tadin elmaya
benzemedigini fark etti (denge bozuldu).
Yeni bir sema (domates) olusturdu (uyumsama) ve
zihin yeniden dengeye ulasti.
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3.1.3. Piaget’in Bilissel Gelisim Donemleri
1. Duyusal motor (hareket) donemi (0-2 yas)

Bebek duyarak, hissederek, yaparak, yasayarak
yani duyu ve motor becerilerini kullanarak dis
diinyay1 tanir, Ogrenmesini Yyapar ve cevreye
uyum saglar. Bebegin diinyay1 tanimasinda ve
O0grenmesinde taklit (gozlem) ve deneme-
yanilma olmak {izere iki 6grenme yolu vardir.

Biitiin bebekler dogustan baz1 refleksler (emme,
yakalama) ile diinyaya gelirler. Bu refleksler,
bebegin ¢evresine uyum saglamasina yardim
eder. Yani bebegin davranislarini refleksler
yonlendirir. Fakat bebek, biyolojik olarak
olgunlastikca ve yasanti kazandik¢a refleksler
degisiklige ugrayarak ¢ogu ortadan kalkar ve
cevreye uyum saglamada yerlerini 6-8. aylarda
bilingli (amagli) davramglara birakir. Yani
refleksli davranislardan amaclh davranislara gegis
gerceklesir. Bu siirece bagli olarak nesnelerin
devamliligi, devresel tepkiler, taklit ve ertelenmis
taklit gibi diislinme bi¢imleri kazanilir.

Dogadan Ayrisma: Bebek en baslarda kendisini
dogadan ve c¢evresindeki nesnelerden ayirt
edemez. Varligin ve yoklugun bilincinde degildir.
Zamanla (yaklasik 8. ayla baslar) kendi benliginin
ve diger varliklarin farkina varir ve kendini dig
diinyadan ve nesnelerden ayirt eder.

0-8 ay arasinda ses bulagmasi s6z konusudur. Ses
bulasmas1 (bulusmasi) bebeklerin, ¢evrelerinde
bulunan  bagka  bebeklerin  aglamalarini
duyduklarinda bu durumu hos olmayan
tedirginlik verici bir durum olarak algilamalar1 ve
aglamaya baslamalaridir. Sebebi bebek kendi sesi
ile diger bebeklerin sesini ayirt edememesidir
(yani bebek kendini dis diinyadan ayiramaz). Ses
bulagmasi en basit taklit ve 6grenme yasantisidir.

8-9. aylarda nesnelerin siirekliligi (kaliciligi)
ilkesi kazanir. Nesnelerin kaliciligi; bebegin
kendi goriis alaninin disinda kalsa dahi nesnelerin
var oldugunu bilmesidir. Bu ilkenin kazanilmasi
bebegin bellegi kullanmaya basladigini (vaklasik
6.ayda baslar) gosterir. 8. ayda baslayan nesne
sirekliligi 18. ayda tamamlanir ve Kkisi
stirekliliginin kazanilmasina temel olusturur.

Model alma ve taklit etme kokenli davramslar
ortaya ¢ikar. Cocuk, baslangicta sadece
gorebildiklerini taklit eder. Ilerleyen zamanlarda
ise gormiis oldugu bir modeli, model ortada
yokken dahi taklidini yapabilir, buna ertelenmis
taklit denir. Yani ertelenmis taklit, bebegin
gbrmiis oldugu bir olay1 olay ortadan kalktiktan
sonra tekrarlamasi yani taklit etmesidir. Mesela;
2 yagindaki bir kizin, evcilik oynarken annesini
taklit ederek oyuncak bebegine yemek yedirmesi.
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- Devresel (dongiisel) tepkiler (egzersiz) ortaya
cikar. Dongiisel tepki; cocugun dnceden rastlanti
sonucu buldugu ve zevk aldigi hareketleri artik
“bilincli” olarak stirekli tekrarlamasidir.

Devresel tepki, dongiisel tepkiyi de igine alir.
Dongiisel tepkiler, devresel tepkilerin
baslangicidir. Devresel tepkiler 6 yasina kadar
devam eder. Duyusal-motor donemde bu
tekrarlar bedensel (motor) agirlikhidir, bu
donemden sonra (islem Oncesi donemde)
tekrarlar zihinsel agirlikli olmaya baglar. Mesela;
bir espri Ogrenen c¢ocuk, o espriyi etrafindaki
anne-babasina gina gelinceye kadar tekrar eder.

- Devresel tepkiler daha sonra tekrarlana tekrarlana
aliskanliklari olustururlar.

- Dongiisel tepkilerle c¢ocuk yeni amaclarina
ulasmak icin ilk kez deneme-yanilma yoluyla
ogrenmeyi kullanir. Mesela; c¢ocugun istedigi
topu cocuktan uzaga bir battaniyenin {istiine
koyuldugunda, 5 aylik bir bebek topa birka¢ kez
ulagsmaya caligir, alamazsa vazgeger. Fakat 10
aylik bir bebek dogrudan topa ulagamadigini
gordiigiinde, ulagmak igin her yolu dener; mesela
battaniyeyi ¢cekerek topa ulagirlar.

- Diisiinmenin baslangici baslar: Cocuk donemin
sonlarma  dogru  deneme-yanilma  yoluyla
problem ¢6zme davraniglarindan, daha planli bir
yaklasimla zihinsel olarak problem ¢6zmeye
dogru ilerler. Cocuk, oncelikle nesne ve olaylar
zihinsel olarak sembollestirir, resmeder. Bu
durum diistinmenin baslangici olarak adlandirilir.
Nesnelerin i¢sel temsillerinin  olusturulmasi,
kavram ve dil gelisiminin baslangicini olusturur.

2. islem 6ncesi donem (2-7 yas)

a) Sembolik donem (2-4 yas):
Bu donemin en oOnemli ozelligi sembolik
fonksiyonlarin (sembolik zeka, diisiinme,
oyun) ortaya c¢ikmasidir. Yani bir 6nceki
donemde siirekli olduklar1 anlasilan nesneler,
artik sembollerle temsil edilmeye baslanir; dil
hizla gelisir. Kisi ve nesneler zihinde
canlandirilabilir.

- Sembolik diisiinme: Bir nesnenin ya da eylemin
digerini  temsil  edebildigini  diisiinmedir.
Sembolik diisiinme sebebiyle ¢ocugun dili, ¢cok
hizhh gelisir. Fakat gelistirdigi kavramlar ve
sembollerin anlamlar1 ¢ocuga &zeldir (6zgiidiir).
Cocuklar, gbz 6niinde bulunmayan nesneyi, olay1
temsil eden bir sozciik, sembol gelistirmeye
baglar. Mesela; bir ¢ubugu at, cetveli tabanca,
tabag1 direksiyon gibi kullanir.
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Sembolik diisiinme c¢ocuklarda iki islevin
(simgesel, isaretsel islev) kazanilmasina yol agar.
Simgesel islev: Cocuklarin ~ sembolleri
anlamasidir. Mesela; elma denince elmay1 aklina
getirmesi (alic1 dili gelistirir).

Isaretsel islev: Cocugun sembolleri
kullanmasidir. Cocugun nesne yaninda olmasa
veya onu gormese bile onlar1 resmedebilmesidir
(ifade edici dili gelistirir). Mesela; gormedigi bir
elmanin resmini ¢izebilir veya ¢ocuk giindiizken
gece resmini (yildizlari, ay1) cizebilir.

Sembolik zeka: Bir seyi bagka bir seyle
canlandirabilme yetenegidir. Mesela; bir kiz
cocugu, sekilli bir cay tabagimi “ta¢” olarak
basina kullanabilmeyi diisiinebilmektedir. Ya da
bir erkek ¢ocuk elini bir silah, cubugu da bir at
olarak diistinebilmektedir.

Sembolik oyun: Cocugun gercek bir nesne ya da
kisi yerine bagka bir seyi bunlarin yerine
kullanmasi yoluyla ger¢eklestirdigi oyunlardir.
Mesela; bos ¢ay bardagini, iginde ¢ay varmis gibi
kullanir ve igmeye g¢alisir.4 yasindaki bir gocuk,
stiplirgeyi at gibi kullanarak oyun oynar.

b) Sezgisel donem (4-7 yas):

Benmerkezcilik (Egosantrik diisiince, benicinci
diisiince): Islem oncesi donem iginde yer alan
cocuk, her durumu sadece kendi bakis agisindan
ele alir, diinyay1 baskalar1 acisindan goremez.
Cevresindekilerin kendilerindekinden daha farkli
bakis agilarina sahip olacagimi anlamaz. Mesela;
babasi ile annesi ayrilip babasi evi terk ettikten
sonra gece altini 1slatan, okulda devamli aglayan 5
yasindaki Hasan, uslu ¢ocuk olmadig1 igin
babasinin evden ayrildigin1 ve annesinin de onu
terk etmesinden korktugunu soyler.

Kendi gordiigii, disiindigi ve bildigi seyleri
herkesin gordiiglinti, diisiindiigiinii ve bildigini
zanneder. Mesela; bir kiz c¢ocugun telefonda
konusurken elindeki bebegin rengini soran
babasina “Gormiiyor musun? Kirmiz1” diye cevap
vermesi

Cocuk bir seyden hoslaniyorsa herkesin bundan
hoslandigini, bir seyden hoglanmiyorsa kimsenin
bundan hoslanmadigini zanneder. Mesela; ¢ilekli
stitli hi¢ sevmeyen Demet, arkadasinin ¢ilekli siitii
ictigini goriince ¢ok sasirir.

Benmerkezcilik  etkisinde olan bir ¢ocuk,
cevresindeki herkesin ve her seyin sadece kendisi
icin var oldugunu zanneder. Diinyanin merkezi
kendisidir. Mesela; annesi ona bakmak, giines
onu 1sitmak icin vardir.

-10 -

Paralel oyun: Benmerkezciligin bir devami
olarak ayni anda, diger c¢ocuklarla bir arada
olmalarina ragmen, digerlerinin oyunlaria dikkat
etmeden birbirlerinden bagimsiz olarak her
cocugun kendi oyununu oynamasidir.

Monolog: Benmerkezcilikten dolay1, ¢ocugun
karsisindakini  dinlemeden, onun kendisini
dinledigini varsayarak yaptig1 tek yonlii konusma.
Yani ¢ocugun kendi kendine (yaninda biri varmis
gibi) sesli bir sekilde konugmasidir.

Kolektif Monolog: Benmerkezcilikten dolayi,
cocuklarin  yanindaki arkadaslar1  kendilerini
dinlemese dahi hep birlikte toplu konusmalaridir.,

Kisilerin siirekliligi (degismezligi) kazanilir:
Cocugun, dis goriiniimiindeki degisiklik ya da
benzerlik ne olursa olsun, kisiyi digerlerinden
ayirt edebilmesidir. Mesela; ¢ocuk, annesinin

elbiselerini giyen bir kadinin, kendi annesi
olmadigin anlar.

Odaklanmacilik (merkezleme, odaktan
uzaklasamama): Cocuklarin  karsilastiklar

durumlarin birgok o6zelliginden yalnizca birine
odaklanmalar1 (dikkatlerini verebilmesi) ve diger
yonlerine, 6zelliklerine dikkat edemeyisleridir. Bir
etkinlik dizisi yasadiklar1 zaman bu etkinligin tek
bir anma (en ¢ok dikkat ¢eken kismina veya son
zamana) odaklanabilirler. Ayrica ayni anda sadece
tek bir etkinlik gerceklestirebilirler. Mesela; bir
cocugun annesinin bir anne oldugunu bilmekle
beraber onun ayni zamanda bir es, bir 6gretmen,
bir teyze olabilecegini anlayamamasi. Hasan ¢izgi
film izlerken elindeki meyve suyunu tutmakta
ancak hi¢ i¢cmemektedir; reklam olunca hizlica
meyve suyunu icmeye devam etmekte fakat cizgi
film baslayinca yine igmemektedir.

Uyanilar: Odaklanma somut islemler déneminde
yerini odaktan uzaklagsmaya birakacaktir.

Odaklanma nedeniyle nesneler tek yonli siralanir,
Ozelden oOzele akil yiritiliir, islemler tersine
cevrilemez, korunum kazanilamaz ve kalip yargilar
gelistirilir.

Nesneleri sadece tek bir ozellige gore
siniflayabilir (gruplar): Nesneleri odaklandiklar
tek bir 6zellige (renk, bi¢im, biiyiikliik gibi) gore
smiflarlar. Mesela; sari, kirmizi, mavi renkteki
kare, {iggen ve daire seklindeki tahta parcgalarim
renge ve sekle gore siniflamasini istedigimizde
bunu yapamaz. Renge odaklanmigsa renge gore,
sekle odaklanmigsa sekle gore smmiflama yapar.
Cocuk “San daireler” ile “Mavi liggenler” diye
bir¢ok 6zellige dayanarak bir siniflama yapamaz.
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Nesneleri sadece tek yonlii siralayabilir:
Nesneleri tek bir 6zellige dayanarak siralayabilir
(dizebilir). Cocuklardan nesneleri siralamasi
istendiginde, en uzun-en kisa, en genig-en dar,
en biiyiik-en kiigiik gibi ozellikleri anlar ve
dogru kullanabilirler. Fakat arada kalan
dereceleri dogru kullanamazlar. Mesela; bu
yastaki ¢ocuga farklt uzunluklara sahip 5
cubugun en uzundan en kisaya dizilmesi
istendiginde, en uzun ¢ubugu en basa, en kisa
cubugu en sona koymayi basarir, fakat arada
kalan ¢ubuklar1 dogru siralayamaz.

Ozelden ozele akil yiiriitme (ortakhk) goriiliir:
Ozel bir durumdan baska o6zel bir duruma
genelleme  yapmadan  akil  yiritmedir.
Timevarim ve timdengelimsel akil yiiriitme
becerilerini heniiz kazanamadiklar1 igin, genele
dokunmadan birbirleriyle iliskili iki 6zel durum
arasinda baglant1 kurarlar.

Odaklanmanin etkisi ile ¢ocuk biitiinii olusturan
pargalar arasindan tek bir parcaya odaklanir ve
diger parcgalart1 géz oOniinde bulunduramaz. Bu
ylizden iki 6zel durum arasinda tek yonlii bir
baglanti kurularak akil yiriitilir. Bunun
sonucunda olaylar, yalnizca gegirilen yasantilara
bagli olarak tek yonlii diisiintlir. Mesela; Her
sabah kahvaltida yumurta yiyen bir ¢ocuk, o giin
sabah yumurta yemediginde kahvalti
yapmadigini ileri siirebilir.

Uyarilar: Ozelden ézele akil yiiriitme ile 6ziimleme
kanistinlmamalidir.  Oziimleme, yeni karsilasilan
bilginin 6nceki semanin igine yerlestirilmesidir. Yani
oziimlemede genisleyen bir diisiinme yolu kullanilir
(bir nevi genelleme).

Ozelden o6zele akil yiiriitme de ise; iki durum
arasinda tek bir diisiince gelistirilir. Yani daralan bir
diigiinme yolu kullanilir.

Islemleri tersine ¢eviremezler (doniistiiremez):
Tek yonlii (6zelden o6zele) akil yiiriitmenin
getirdigi durumdur. Cocuk bir islemi tersinden
distinemez. Geg¢mis durumlart g6z Oniine
almaksizin simdiki durum {izerinde yogunlagsma
egilimindedirler. Yani durumun eski halini goz
Online getiremez, eskiye ¢eviremezler.

Tersine ¢evirme korunumun baslangi¢ noktasidir.
Bu nedenle tersine c¢evirme isleminin
yapilamamasi, korunumun kazanilmasma engel
olan durumlardan biridir. Mesela; 1’den 10’a
kadar sayabilen cocugun 10’dan 1’e kadar da
sayamamasi. A=B’dir, fakat B=A degildir. Bir
Saglama yontemi yapamamasi.
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Korunum ilkesi kazamilmamistir: Korunum; bir
nesnenin mekan igindeki yerinde (konumunda)
veya fiziksel goriniimiinde degisiklik olmasina
ragmen, bir sey eklenip ¢ikarilmadikga nesnenin
niteliginde (miktar, agirlik, alan, hacim vb)
herhangi bir degisiklik olmayacagini kavramadir.
Mesela; masa iizerindeki kalemlerin  yeri
degistiginde, kalem sayisinin degismediginin veya
sekli degisen hamur parcasinin agirliginin ayni
oldugunun bilinmesi.

Fakat islem Oncesindeki bir ¢ocuk, bir nesnenin
yeri, goriinimii degistiginde; miktar, agirlik ve
hacminde de degisiklik oldugunu zanneder. Bu
nedenle islem oncesindeki ¢ocuk, sekli degisen
hamur pargcasinin agirhgmin  da  degistigini
sOyleyecektir.

Kahp yargilar: Bu donemdeki ¢ocuklar
gecirdikleri smurlt deneyimler nedeniyle kalip
yargilar gelistirirler. Mesela; erkekler aglamaz,
kizlardan asker olmaz, erkeklerden hemsire
olmaz. Soforler hep erkektir.

Devresel tepkiler goriiliir: Devresel tepkiler 6
yasina kadar devam eder. Duyusal-motor
donemde bu tekrarlar psikomotor agirlikliyken,
islem Oncesi donemde bu tekrarlar zihinsel
agirliklidir. Mesela; bir ¢ocugun 6grendigi bir
espriyi veya sarkiy1 etrafindaki anne-babasina
gina gelinceye kadar tekrar etmesi

Animizm (canhcilik): Canli ve cansiz nesneler
arasinda ayrim yapamamadir. Cansiz nesnelere
canlilik ozellikleri yiklenir veya canli varliklar
cansiz varlik olarak goriiliir. Ayrica hayvanlara
insani  Ozellikler yiiklemek de animizmdir.
Mesela; arabanin hareket ettigi i¢in canli olarak
diisiiniilmesi. Ayin giiliimsedigini diisiinme.

Yapaycilik: Cocugun dogal nesneleri (giines,
ay), olaylar1 (deprem, sel), olgulart (gece,
giindiiz) bir insanin yarattigina veya bunlara
birisinin neden olduguna inanmasidir. Mesela;

gocugun, giinesi birisinin  kibrit  yakarak
olugturdugunu (buna bagli olarak Giines’in
geceleyin atesi sOndiiriildigiinii  sabah ise

yakildigin1) diisiinmesi, birisinin musluklari
kapatmadigi i¢in sellerin olustugunu diisiinmesi.

Biiyiisel (Sihirli, Majik) Diisiinme: Gergek ile
hayal olan1 ayiramamadir. Masal kahraman-
larimin  gercek olduguna inanirlar. Biiyl (sihir)
gibi dogaiistii olaylar da gercektir. Mesela; Noel
Baba’yi, Sirinler’i gergek kabul ederler. Taslarin
yasadigina inanirlar. Ispanak yedigi zaman Temel
Reis gibi giiglenecegini diisiiniirler.
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Senkretik diisiinme (yanhs bagdastirma): Bir
durumu olusturan Ogeleri birbirleriyle rastgele
eslestirip bagdastirmadir. Bu bagdastirma, higbir
mantik iliskisi olmayan durumlar arasinda yapilir.
Mesela; bir ¢ocugun doktor 6nliigii giyince bak
doktor oldum demesi. Cocuklarin nesneleri
siiflandirirken sirf renkleri ayni diye birbiriyle
ayn1 kategoride olmayan ¢igekleri ve hayvanlar
ayn1 kategoriye koymalari. 5 yasindaki ¢ocuga
Gilinesin neden parlak oldugu soruldugunda, sar1
veya yuvarlak oldugu igin cevabimi vermesi. En
son hastaneye yatirildiginda eve bir bebekle donen
annenin tekrar hastaneye yatirildiginda eve yeni
bir bebekle donecegini ¢gocugun diisiinmesi.

Uyarilar: Ozelden 6zele akil yiiriitme ile yanlis
bagdastirma karistirilmamalidir.

Yanlis bagdastirmada birbirleriyle mantiksal agidan
hicbir iligkisi olmayan iki durum arasinda bag kurma
vardir ve yasaminda her déneminde goriiliir.

Ozelden ozele akil yiiriitme de ise; bir biitiinii
olusturan birbirleriyle iliskili iki durum (parca)
arasinda tek bir diisiince gelistirilir ve sadece islem
oncesi donemdeki ¢ocuklarda goriiliir.

Bu donemde odaklanmadan dolay1 heniiz parca
ile biitiin arasindaki iliskiyi (simf icerme/sinifa
dahil olma becerisi) kuramazlar. Cocuk islem
oncesi donemde, bir parganin ait oldugu biitiin
icindeki yerini anlayamaz. Mesela; bir ¢ocuga
hamsi gosterilip onun bir balik oldugu
sOylendiginde; “Hayir, o balik degil! O hamsi!”
demesi parga biitiin iligkisini kavrayamamaktir.

Ilk akil yiiriitmeler: Sezgilerine dayali olarak
mantik yliriitmeye ve problem ¢dzmeye baglar.

3. Somut islemler donemi (7-11 yas)

Somut mantiksal diisiinme baslar: Olaylar ve
nesneler  hakkinda  mantiksal  diisiinmeye
baslamistir. Cocuk mantiksal yeteneklerini somut
nesneler ve yasantilar {izerine uygulayabilir.
Somut 6zellikteki problemleri ¢ozebilirken, soyut
ozellikteki problemleri ¢cozemez.

Sayilar1 kullanmay1r ve kiimelemeyi Ogrenir.
Yaparak-yasayarak ogrenme etkilidir. Problem
¢dzmeyi ve muhakeme yapmay1 d6grenir.

Odaktan Uzaklasma: Cocuk, dikkatini olayin,
nesnenin birkag yoniine birden vererek, olayi,
nesneyi diger yonleriyle birlikte ele alabilir.
Mesela; bu donemdeki bir gocuk annesinin anne
olmasinin yaninda onun bir es, bir 6gretmen, bir
teyze olabilecegini artik anlar (bilir).
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Somut
bi¢iminden kurtulduklari igin;

Odaktan uzaklagma nedeniyle su ii¢ beceri kazanilir:
1. Doniisiimsel diistinme becerisi gelisir.
2. Aym

anda farkli

gerceklestirebilir.

birkag etkinligi

3. Bir nesnenin birden fazla islevini kavrayabilir.

islemler doneminde odaklama diisiinme

v Islemleri tersine cevirebilir.

v" Nesneleri birden  ¢ok
siralayabilir ve siniflayabilir.

v Ozelden o6zele akil vyiiriitme diisiinceden
kurtularak tiimevarimsal ve tiimdengelimsel
diisiinme yeteneklerini kazanmaya baglar.

v Sezgisel diistinceden ¢ikarak mantiksal akil

yiiriitiir (somut diizeyde).

Kalip yargilardan kurtulur.

Korunum ilkesini kazanir.

Doniisiimsel diisiinme yetenegini kazanir.

Ozellige  gore

AANRN

islemleri tersine cevirebilir: Bir islemi son
asamadan baglangic asamasina dogru geriye
gotiirebilir. Cocuk bir islemi bastan ya da sondan
yaparak aynit noktaya gelebilecegini bilir.
Mesela; 1’den 10’a kadar sayabilen g¢ocugun
10’dan 1’¢ kadar da sayabilmesi. A=B ise,
B=A’dir. Matematikte saglama islemi yapabilme.
Bir bardaktan siirahiye bosaltilan suyu tekrar
bardaga doldurulmasi halinde onceki diizeyine
gelecegini diisiinemez.

Ust diizey (coklu) siniflama ve siralama
yapabilir. Yani nesneleri bir¢ok ozellige (renk,
bicim, biiyiikliik) gore siralama, siniflama ve
karsilastirma yapabilir. Korunumun
kazanilmasina bagli olarak ortaya ¢ikar. Mesela;
sar1, kirmizi, mavi renkteki kare, tiggen ve daire
seklindeki tahta pargalarini renge ve sekle gore
siniflamasini istedigimizde bunu artik yapabilir.
Cocuk “Sar1 daireler” veya “Mavi tiggenler” diye
bir¢ok 6zellige dayanarak bir siniflama yapabilir.

Tiimevarimsal (Endiiksiyon) diisiinme ortaya
cikar ve gelisir: Tekil olan gozlem ve
deneyimlerin  birlestirilerek  tiimel  (genel)
onermelerin elde edilmesidir. Ilk kez bu dsnemde
bu diisiinme ortaya ¢ikar ve gelismeye baslar.

2008 KPSS: Betiil annesine “Anne, kendini
Oldiirenler hapishaneye mi gomiilir?” diye
sormasil.

Benmerkezci diisiinceden uzaklasir (Dagilma):
Olaylar1 ve dinyay1 baskalar1 acgisindan
gorebilirler yani empati yapabilirler.
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- Korunumu (degismezlik) kazanmstir:
Korunum; bir nesnenin mekan igindeki yerinde
(konumunda) veya fiziksel  goriiniimiinde

degisiklik olmasina ragmen, bir sey eklenip
cikarilmadik¢a  nesnenin niteliginde (miktar,
agirlik, alan, hacim vb) herhangi bir degisiklik
olmayacagini  kavramadir. Daha karmasik
stiregleri (kiitle-agirlik-boyut) icerdiginden hacim
korunumu ge¢ kazanilir. Mesela; sekli degisen
hamur pargasinin agirligiin ayni oldugunun,
Masa iizerindeki kalemlerin yeri degistiginde,
kalem sayisinin degismediginin bilinmesi gibi.

Korunumun kazanilmasi su siireglere baglidir;
Ozdeslik (ayniyet): Nesneye herhangi bir sey
eklenmemis ya da nesneden bir sey c¢ikarilmamissa
nesnenin ayn1 kaldiginin bilinmesidir.

Odiinleme (telafi): Nesnenin bir boyutundaki
degisimin bagka bir boyuttaki degisime neden
oldugunun kavranmasidir. Mesela; su dar bir cam
kaba bosaltildiginda ¢ocuk yiiksekliginin artacagini
bilir.

Doniisebilirlik (tersine doniistiirme): Bir nesnenin
goriinimii  degisse bile tekrar Onceki haline
gelebilecegini  kestirebilmedir. Mesela; bir buzun
yeniden suya doniisebileceginin bilinmesi. Bir balonu
sisirdikten sonra, havasi alindiginda tekrar eski halini
alacagini anlamasi.

- Gecislilik  yetenegi kazamilir: Cocuklarin
onceden yaptiklar1 karsilastirmalara bagl olarak
nesnelerin birbirleriyle olan iligkilerini goz
Oniine alip, nesnelerle ilgili yeni bir iliskiyi
kesfedebilmesidir. Mesela; On santimetrelik
kirmizi bir gubuk, yirmi santimetrelik turuncu
bir ¢ubuk, elli santimetrelik sar1 bir bu donem
¢ocuguna gosterilir. Cubuklar kaldirtlip kirmizi
mi1 yoksa sart ¢gubugun mu daha kisa? oldugu
soruldugunda ¢ocuk dogru cevabi verebilir.

Kisacasi gegislilik; dnceki pargalar arasindaki iligkiyi
bilerek yeni bir iligkinin ¢ikarilmasidir (transfer).

- Dolayh gercegi kavrayabilme: Cocuk bir olayin
ya da nesnenin sadece goriinen ya da yiizeyde
kalan tarafim degil, goriinmeyen ve yiizeyde
kalmayan tarafim1 da algilar. Mesela; sar1 renkli
kapakli bir kitabi, mavi renkli bir kaplikla

kapladigimizda ger¢cek rengini sordugunuzda
“Sar1” der ve gercek rengini bilir.
- Parca ile biitiin arasindaki iliskiyi (simf

icerme/sinifa dahil olma becerisi) kurabilir. Bir
biitiine (sinifa) ait olan nesnelerin, o biitiiniin
(simifin) alt dizisi olabilecegini anlar. Mesela;
kopekler hayvanlar sinifinin bir alt dizisidir.
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Cikarsanms gerceklik: Sonuca bakarak siireci
tahmin etmektir. Bu donemde ¢ocuk goz
oniindeki  nesnelerin  farkli  gériiniimlerinin
farkindadir. Daha onceki &grenmelerini goz
online  alarak elindeki diger kamitlarim
degerlendirerek neyin gergekten dogru oldugunu
fark edip, eldeki somut verilerden gercek
cikarimlar yapabilir. Mesela; teyzesinin kizinin
hiperaktif oldugunu bilen c¢ocugun, eve
geldiginde ortalig1 daginik goériince demek bugiin
teyzem ve kiiciik kiz1 bizim eve gelmis demesi.

Doniisiimsel diisiinme becerisi gelisir: Daha
onceki zamanlarda yasanmis bir olayi, sonraki
zamanlarda da kafasinda canlandirip
anlatabilmedir.  Geriye ve ileriye dogru
diisiinebilir ve olaylar1 Oncelik-sonralik sirasina
koyabilir. Doniisiimsel diisiinme zamanla ilgili
perspektifin kazanilmasidir. Mesela; ¢ocuk bir
giin igerisinde yasamis oldugu tiim etkinlikleri
sirayla soyler; once okula gittik, sonra aligverige
ciktik, daha sonra sinemaya gittik, oradan da
halamlara ugradik der.

. Soyut (Formel) islemler donemi (11-18 yas)
Soyut  diisiinebilme  baslamistir:  Soyut
kavramlar1 ve diigiinceleri (demokrasi, 6zgirliik,
adalet, hosgorii) anlayabilerek mantik yiirtitebilir.

Ust diizey akil yiiriitebilir ve bilimsel diisiinme
gerceklesir: Problemlerin ¢6ziimiinde tiimevarim,
timdengelim, analoji gibi akil yiiriitme yollarim
kullanir. Hipotez olusturabilir ve test edebilir.
Gergek durumlar ile olasiliklar arasinda baglanti
kurabilir.

Analoji  (benzesim, andirma) diisiinme
goriiliir. Iki sey arasindaki bir ortak ozellikten
yola cikarak, biri hakkinda verilen bir yargiyi
digeri hakkinda da vermektir. Yani ortak 6zelligi
olan iki sey arasinda bir benzerlik kurmadir.
Analoji  bilinen bir O6rnekten Yyararlanarak
bilinmeyenlerin Ogrenilmesini saglayan
diistinmedir. Mesela; kan dolagiminin sehirdeki
trafik akigina benzetilmesi.

Tiimevarimsal (Endiiksiyon) diisiinme gelisir.

Tiimdengelimsel  (Dediiksiyon)  diisiinme
gelisir: Aklin genelden 6zele/biitiinden pargaya
veya genelden genele izledigi yoldur. Tiimel
(genel) Onermelerden tekil Onermelerin elde
edilmesidir. Dediiksiyon bize yeni bir bilgi
vermez. Bilinen bilgilerin ac¢iga ¢ikmasini saglar.
Mesela; Biitiin insanlar 6limlidiir, Sokrates bir
insandir, o halde Sokrates 6liimliidiir.
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- Hipotetik (Varsayimsal) Diisiinme:
Problemlerin ¢6ziimiinde sadece var olan somut
yontemler degil, ¢oziime iliskin olast (farkl)
yollar belirleyip (hipotez gelistirip) bunlar1 test
edebilmektir. Mesela; Marsta hayat var mi?
sorusuna “Su ve oksijen varsa” hayat vardir
cevabinin verilmesi. Satrang oynamak.

- Esnek Diisiinme: Hipotetik diigiinebilen ergenler
bir probleme dair olasi durumlar1 siralayabilir,
ancak kendi goOrisiine yani tek bir ¢oOziime
saplanip  kalmaz. Baska ¢6ziim yollar
olabilecegini  anlar, diislincelerinde  esnek
olabilirler. Yani kisi yeni ve dogru bir bilgiyle
karsilastiginda, bu bilgi koklesmis inang ve
diistincesiyle ¢elisse bile fikrini degistirir.
Mesela; matematikte bir problemi hep ayni1 yolla
¢bzmez, yeni bagka yollar da bulup dener.

- Goreceli Diisiinme (Kisiye, zamana ve yere
gore diisiinme): Birey, kisi, yer ve zaman
degistiginde sonucun da degisebilecegini anlar.
Yani kisiye, zamana ve duruma gore
diisiinebilme yetenegini kazanir. Mesela; birey
kendine 6zgii ideal, deger, duygu, diisiince ve
inanclar1  gelistirir. Kendi dogrulart ile
baskalarinin dogrular1 arasindaki farki anlar.
Birey fotograftaki yonle gergek yoniin ters

oldugunu anlar.

- Metabilis (iistbilis) diisiinme: Bireyin 6grenme
siirecindeki biligsel etkinliklerini fark etmesi, bu
siireci kontrol etmesi ve denetlemesidir. Ergen,
baskalarinin ne bildigini ve nasil bildigini
arastirabilir ve bdylece digerlerinin stratejilerini
anlama ve kullanma becerisi gelistirebilir. Bu
Ozellik, ergene kendini inceleme ve diizenleme
olanagi kazandirir. Yani i¢gorii kazandirir.

- Biitiinlestirici (Birlestirici, Kombinasyonel)
Diisiinme: Bir problemin birden fazla degiskeni
(alt problemi) barindirdigin1 ve dolayisiyla bir
problemin  birden fazla ¢6ziim yolunun
birlestirilmesiyle c¢oziilebilecegini kavrayabilir.
Mesela; doktorlarin hastalarina teshis koyarken
sadece sorun yaratan organi degil de biitiin
fizyolojik yapiy1 dikkate almalart.

- Ergen Egosantrizm (Benmerkezcilik): Cocuk
benmerkezciliginden farklidir. Bu donemde
bireyler, diinyanin kendi etrafta donmedigini

bilirler ve empati kurabilirler. Ancak kendi
diistincelerinin  ve sdylediklerinin en dogru
oldugunu disiiniir. “Benim felsefem en

dogrudur” gibi bir diisiinceye sahiptir ve aksi
goriislere tahammiil edemez (asiri/naif idealizm)
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Herkesin kendisiyle ugrastigini, onu takip ettigini,
izledigini ve onun davranislarina dikkat ettigini
(Hayali Seyirciler) diisiiniir. Adeta kendini siirekli
sahnede hisseden bir oyuncu gibi gorlir. Diger
insanlarin ~ kendisiyle ilgili  (6zellikle  fiziki
ozellikleriyle) diisiincelerine asir1 6nem verirler. Bu
nedenle ayna kargisinda bolca zaman gegirilir.

Ergen kendine 6zgii dramatik senaryolar, hiiziinli
hikayeler gelistirir. Yasamis oldugu olaylarin sadece
kendi basmma geldigini distinir. Mesela; “hig
evlenemeyecegini, is bulamayacagmi diisiiniir.
Kendisini tinlii bir sporcu, film kahramani olarak
hayal eder. Kimsenin kendisi kadar sevemeyecegini
ve ac1 ¢ekmedigini” disiinitir (Kisisel Efsane/Mit).

Ergen “benim giiciin her seye yeter, kimseye
ihtiyacim yok, bana bir sey olmaz” diisiincesiyle ¢ok
fazla risk alabilmektedir. Cesitli riskli davranislar
yaparak kahramanlik sergilemeye calisir. Kendilerine
zarar gelebilecegini diisiinmezler. Bana bir sey olmaz
derler (Omnipotent diisiinme). Bu davranislari
engellendiginde ise saldirgan tepkide (psikolojik
tepkisellik teorisi) bulunurlar.

Uyanilar:

= Biligsel gelisim basitten karmasiga dogrudur.

= Bilissel gelisim yavas ve agsamalidir.

= Bir asamada elde edilen yasantilar,
asamalarin temelini olusturur.

= Biligsel gelisim evreleri hiyerarsiktir. Her birey,
evreleri atlamadan sirayla izler.

= Bilissel gelisimde bireyler farkliliklar vardir.

= Biligsel gelisimde igsel siirecler Onemlidir
(Vygotsky’de digsal siirecler 6nemlidir).

= Biligsel gelisimde biyolojik altyap:
(Vygotsky’de sosyal cevre temeldir).

= Benmerkezcilikten sosyallige dogru bir gelisim
seyri vardir (Vygotsky’de ise tam tersidir).

sonraki

temeldir

3.2. BRUNER’IN BIiLISSEL GELIiSIM KURAMI
Bruner’e gore biligsel gelisim yasam boyu devam
eden Dbir siiregtir. Biligsel gelisimi, zihinde
gerceklesen igsel siireclerle agiklar. Biligsel gelisim,
tepkilerin uyaricilardan bagimsiz hale gelmesidir.
Biligsel gelisim, bireyin bilgiyi isleme, depolama ve
kullanma gelisimine baghdir. Biligsel gelisimde dil
onemli bir anahtardir. Insanlar dili kullanarak
birbirleriyle iletisim kurarlar, 6grenir ve dgretirler.

Ogrenciyi harekete geciren 6nemli giidiiler; merak,
basarih olmak ve birlikte ¢alismaktir. Bruner;
sarmal programlama yaklagiminin kurucusudur.
Bilginin yapilandirilip bir biitiin haline getirilmesinde
birey aktiftir. Bilgi kesfedilmelidir (Bulus yolu ile
o6grenmenin kurucusudur).
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Bruner’e gore Zihinsel Gelisim Alanlar:

1. Eylemsel donem (0-3 yas): Cocuk c¢evreyi
eylemleriyle anlar ve bilgi toplar. Cocuk nesnelerle
dogrudan etkilesime gegerek (dokunarak, vurarak,
isirarak, hareket ettirerek) yani yaparak-yasayarak
ogrenir. Bilgiyi, eylemleri temsil eder. Mesela; kasik
yemek yedigi, bisiklet bindigi bir nesnedir.

Uyari: Piaget’in duyu-motor donemine karsiliktir.

2. imgesel (ikonik) dénem (3-6 yas): Bu doénemde
gelismis olan dil ve gorme duyusuyla degisik durum
ve yasantilar imgesel formiillere donistiiriilerek
ogrenme gergeklestirilir. Bilgiyi imgeler temsil eder.

Gorsel bellek gelismistir ve bilgi gorsel resimler
seklinde saklanir. Cocuklar, algilarinin tutsagidir. Bir
olay1, nesneyi nasil algilarsa zihninde o sekilde
canlandirir. Cocuk, bir olay1 veya nesneyi gérmeden
onlar1 zihninde canlandirarak islem yapabilir.
Mesela; ¢ocuk oturma odasinin resmini ¢izebilir.

Uyari: Piaget’in islem 6ncesi donemine karsiliktir.

3. Sembolik donem (7 yas ve iistii): Cocuk tiim
yasantilarini  sembollerle agiklar. Yani yasamin
timiyle mecazlar, grafikler, formiiller ve simgeler
yoluyla kavranmasinin anlatimidir. Dil, mantik,
matematik, miizik alanlarinin sembollerini kullanarak
iletisim kurabilir ve biligsel islemler yapabilir.

Uyari: Piaget’in somut ve

donemine karsiliktir.

soyut islemler

3.3.VYGOTSKY’IN BIiLiSSEL GELiSIM KURAMI
Biligsel gelisimde, cocugun sosyal cevresi ve kiiltiir
o6nemlidir. Ciinkii tiim 6grenmelerin (fikir, tutum,
beceri, kavram) kaynag: bireyin sosyal ¢evresidir.
O halde biligsel gelisimin kaynagi, kisisel psikolojik
stireglerden Once, sosyal gevredir. Yani biitiin kisisel
psikolojik siiregler, kiiltiir tarafindan bi¢cimlendirilmis
sosyal siirecler olarak baglar. Bu nedenle zihinsel
gelisimde gercek ve birincil boliim sosyal siireclerdir.
Dil biligsel gelisimde 6nemlidir.

Vygotsky’e gore, cocugun biligsel gelisiminde iki
asamali bir siire¢ yasanir. Birey once sosyal yoniinil
gelistirir daha sonra, biligsel yoniinii gelistirmeye
bagslar. Yani bilissel gelisim distan ice dogru olur.

Ogrenmede bireysel farkliliklar dikkate almmalidir.
Ogrenme siirecinde 6grenci yalmz ve asir1 derecede
bagimsiz  birakilmamalidir.  Ogretmen, 6grenme
siirecinde rehberlik yapmalidir. Cocuk, bir yetiskin
rehberliginde daha iyi &grenir. Ogrenciler egitim
stireci igerisinde birbirleriyle isbirligi yapmalidir.
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1. Yakin Gelisim Alanmi: Bu kavramla zihinsel
gelisimin sosyal yoniine dikkat c¢ekmistir (Sosyal
yapisalal yaklasim). Ona gore, insanlarin tek bagina
belli seyleri Ogrenebilmesi miimkiindir fakat tek
basina oOgrenebileceginden daha fazlasim sosyal
cevresinin (yakin gelisim alanmin) destegiyle
ogrenebilir. Cocugun tek basina yapmakta zorlandigi
veya basarilt olamadigi, ancak bagkalarinin
rehberliginde (Isbirlikli 6grenme ile) basarabilecegi
gorevler (davranislar) ¢okga vardir. Bu alandaki
kisiler ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslardir.

2. dsbirlikli Ogrenme: Birey tek basina
Ogrenebileceginden ¢ok daha fazlasimi yakin gelisim
alaniyla (gevre destegi) isbirligi yaparak 6grenebilir.

3. Ozel (Ben i¢in konusma) ve i¢sel Konusma:
Birey 3 yasinda 6zel konusma yapmaya baslar. Ozel
(benmerkezci veya ben i¢in) konusma, cocugun kendi
icin konugma ile digeri i¢in konugma arasinda ayrim
yapamadigi bir konugsmadir. Cocuk sesli bir sekilde
bir digerini dikkate almadan konusur (monolog tarzi
konusma). Ozel konusma, 6-7  yaslarinda
benmerkezcilik  azaldigindan igsel konusmaya
doniisiir. Birey artik kendi i¢in konugma ile digeri
icin konusma arasinda ayrim yapar. i¢sel konusma
bireyin zihinden gegen, seslendirilmeyen (sozciiklerle
sessizce diistinebilir) diisiinme siirecini anlatir.

Icsel konusma, benmerkezci konusma sirasinda,
cocugun i¢ine dogru donmesi ile ortaya ¢ikar. Birey
kendi kendine konusarak farkindahk yaratir,
kendini anlar, durumu degerlendirir ve zihinsel
gelisimine katki yapar. Cocuk amacina ulagmak igin
veya bir problemi c¢ozerken sessizce diisiinlir ve
iginden konusur.

Uyar1: Monologda ¢ocuk bir olayr ya da oynadig:
oyunda yaptiklarini kendi kendine sesli konusurken,
i¢sel konusmada ¢ocuk bir problemi ¢ézmek igin
diisiindiiklerini i¢cinden ve sessizce konusur. Ayrica
icsel konusmanin monologdan farki her yasta
goriilebilmesidir.

4. Yap iskelesi (Destek Olma): Cocugun yapacagi
bir 6grenmede baslangigta bir 6gretici ile desteginin
olmasi, daha sonradan asama asama bu destegin
kesilmesi ve bu sayede c¢ocugun tek basma
yapamayacagi bir 6grenmeyi artik bir 6gretici destegi
olmadan yapar hale gelmesini saglayan tekniktir.

Cocugun etrafinda bulunup ona bilgi ve deneyim
edinme konusunda yardime1 olanlarin ¢ocuga verdigi
bu destege yapi iskelesi denir. Cocuk tek basina bir
seyler 6grenebilir fakat yetiskin destegiyle daha fazla
ve ayrmtili &grenir. Mesela; ylizme egitiminde
yilizme hocasinin 6grenciye verdigi destek.
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IV. UNITE - DIiL GELISIMi

4, UNITE - DIL GELIiSiMi

Dil gelisimi biligsel ve fiziksel gelisime paralel
olarak ortaya g¢ikar. Fiziksel ve biligsel gelisim dil
gelisimine zemin hazirlar. Dil gelisimi, olgunlagsma
ve Ogrenmeye baglidir. Biligsel gelisimde ilerleme
kaydedildikge dilin kullanilma kapasitesi artacaktir.

4.1. Dil Gelisimi ile Tlgili Yaklasimlar

1-) Davrams¢i Yaklasim (Skinner): Birey dili
sonradan kazanir ve dili 6grenebilecek mekanizmayla
diinyaya gelmez (Psikolinguistik kuramin anlayigina
karsidir). Dil gelisimi tekrar ve pekistirme yoluyla
olur. Cocuklar kendilerini istendik sonuca gotiiren
(pekistirilen) sesleri tekrarlayarak dili kazanirlar.

Bebekler tesadiifen giinliik konugma dilinde var olan
sOzctiklere benzer sesler ¢ikardiklarinda, ebeveynler
c¢ocugun bu davranmisini giiliimseme, sarilma ya da
cocukla konugma seklinde karsilarlar (pekistirirler).
Bu  silirecte  pekistirilen sesler  Ogrenilir,
pekistirilmeyen seslerin ise tekrar edilme siklig
azalir ve tekrar edilmedikleri igin soner.

Mesela; acikan bir ¢cocuk aciktigini belli etmek igin
“ba” der ve gevresindekiler onu yedirirlerse, artik
¢ocuk ne zaman acikirsa “ba” diyecektir.

2-) Sosyal Ogrenme Kuram (A. Bandura): Cocuk
sosyallesme siirecinde yakin ¢evresindekilerini (basta
anne-baba) model alir ve taklit eder. Yani dil
gelisiminin temeli “model alma”dir. Bebek icin
anne-babanin model olmasi, ¢ocugun onlar1 taklit
etmesi, anne-babanin pekistirmesi ve diizeltici
geribildirim vermesiyle dil 6grenilir.

Mesela; Karadeniz Bolgesi'nde yasayanlarin o
bolgenin, Ege Bolgesi’'nde yasayanlarin ise o
bolgenin  sivesiyle konusmasi, bireylerin  dili

Ogrenmesinde ¢evrenin etkisine 1spattir.

3-) Biyolojik (Dogustanci, Psikolinguistik) Yaklasim:
Temsilcileri Chomsky, McNeill ve Lenneberg’dir.
Dil gelisimini biyolojik (ndrolojik) ve psikolojik
temellere dayandirirlar.  Dil  gelisiminin  temeli
biyolojiktir, ancak g¢evresel kosullardan bagimsiz
degildir. Dil gelisimi daha fazla olgunlagsmanin
(biyolojik etkenin) etkisi altindadir.

Chomsky’e gore; biitiin insanlar genetik olarak
(dogustan) dil 6grenme altyapisina (beyin ve sinir
yapisina) sahiptir. Insan beyninin belirli bolgeleri
dilin &grenilmesinden/kazanilmasindan sorumludur.
Bu altyap1 sayesinde belirli bir biyolojik olgunluga
erigsince ve gerekli ¢evresel kosullar da saglandiginda
dil rahatlikla 6grenilecektir. Yani ¢ocuklar, ylirimeyi
ogrendikleri gibi, biyolojik olarak belli bir olgunluga
eristikten sonra konusmay1 da 6grenirler.
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4-) Piaget’in Dil Gelisimi Kuram

- Piaget’e gore bireyin konusma asamalari

Otistik konusma (0-2 yas): Cocugun kendi kendine
sesler c¢ikarmasidir. Konusma daha ¢cok morgem ve
telgrafik 6zellikler tasir. Yani sesler anlamli degildir.

Benmerkezci Dil (Konusma) (3-7 yas): Islem
oncesi donemde goriiliir. Benmerkezci diisiinceden
kaynaklanir. Cocugun bagkalariin bakis agisini goz
online almaksizin, yalmzca kendi duygu ve
diisiincelerini  referans alarak, baska birisiyle
gergeklestirdigi ve kendisinin yonettigi konugmadir.

Toplumsallasmus Dil (Konusma) (7 yas iistii):
Somut donemde baglar. Cocuk c¢evredeki insanlari
dikkate alarak bir dil kullanir. Cocugun baskalariyla
iletisim kurmaya yonelik konusmalaridir.

- Piaget’in Dil Gelisimi Donemleri

a) Agulama evresi (0-12 ay)

al) Aglama (0-2 ay): Bebek cesitli sesler ¢ikarir,
ihtiyaglari igin aglar. Sesleri bilingsizce ¢ikarir.

a2) Babildama (civildama) (2-6 ay): Unli ve
tnstizler bir araya getirilerek iki heceli sesler (fonem)
ilk kez ¢ikarilir: Ma-ma, ba-ba gibi. Bu sesler ve
heceler evrenseldir.

a3) Heceleme (Cagildama) evresi (6-12 ay):
Konusma organlar1 olgunlagmistir. Bebek sozciikleri
¢ikarmaya baslar. Ana diline 6zgiin sesler ¢ikarmaya
baslarlar. Dénemin sonunda annenin sesi taninir.

b) Tek sozciik evresi (12-18 ay): Konusmada kritik
donemdir. Cocuk ilk anlamli sozciikleri (baba, anne,
mama gibi) soyler. Cocuk, tek sozciikle bir¢ok sey
anlatmak ister. Buna morgem denir. Mesela; ¢cocuk
"kedi" dediginde "kedi burada", "kedi gitti" gibi
anlamlar1 kastetmektedir.

Kavram gelisimi: Bu donemde ¢ocukta kavram
gelisimi gorilir. Kavram gelisimi; ¢ocugun duyu
organlariyla aldigi bilgiyi ve nesneleri zihinsel
tasarima doniistirmesidir. Mesela; gocuk, ¢evresinde
gordiigli nesnelere masa, kitap, top gibi sembolik
anlamlar (isaretsel islev) yiikler.

Al ve ifade edici dil: Bu donemde alici dil
gelismisken ifade edici dil heniiz gelismemistir.
Cocukta dnce alici dil, sonra ifade edici dil gelisir.

Aler dil; ¢ocugun diger bireylerin konusma dilini
anlayabilme becerisidir. Mesela; 15 aylik bir ¢ocuga
babasi “gel” dediginde g¢ocuk bunu anlayacak ve
yapacaktir. Cocuk bir sdzcligi 6grendiginde bu
sozciikle ilgili diger sozciikleri de 6grenmeye ¢alisir.
Yani ¢ocugun ogrenmeye istekli olmasi ve siirekli
sorular sormasi alici dilin gelisimini ifade eder.
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ifade edici dil ise; ¢ocugun kendini anlatabilme
becerisidir. ifade edici dil, g¢ocugun kendisine
yonetilen bir durumu anladiktan sonra (alic1 dil) bu
duruma uygun karsilik (cevap) verebilmesidir.
Mesela; 18 aylik bir ¢ocuga "Attaya gidelim"
dendiginde ¢cocuk bunu anlar ve fakat kendisi “Attaya
gidelim” anlamini diizgiin bir ciimleyle ifade edemez.
Yani soyleneni kavrayabilecek (alict dil) ancak
cevabi iiretmekte zorluk (ifade edici dil) ¢ekecektir.

c) Telgrafik konusma evresi (18-24 ay): iki farklhi
sOzcliglin birlestirildigi, gramer yapilarina uymayan
ciimlelerin kuruldugu dénemdir. iki heceli kelimeler
aras1 kadar bekleme vardir. Ozne, yiiklem, baglag,
ekler gibi 6gelerin bazilar1 kullanilmadan climleler
kurulur. Ciimlede 06zne-yiiklem iliskisi olmadan
konusma vardir.

2001 KPSS: bir ¢ocuk “anne su” demekle telgrafik
konugma yapmaktadir. Cocuk burada “anne su”
demekle aslinda “anne su ver” kastetmektedir.

d) Ik gramer evresi (24-60 ay): Gramer kurallarma
gore ciimleler kurulur. Kelime hazinesi gelismistir.

Asir1 kurallastirma: Cocugun bir alanda 6grendigi
kurals, ilgili olmayan biitiin durumlara uygulamasidir.
Yani Ogrendigi kurali, genellemesi gerekmeyen
durumlara da genellemesidir. Mesela; Ug yasindaki
bir ¢ocugun biitlin dort ayakli hayvanlara “kopek”
demesi. Igeri girerken ayakkabi ¢ikarilir kuralim
Ogrenen bir ¢ocugun her yere (diikkan, sinif vb.)
girince ayakkabi ¢ikartmasi. Kizlar sozciigindeki -lar
ekini ¢ogul eki olarak 6grenen bir ¢gocugun, erkekler
yerine “erkeklar” sozctigiinii kullanmasi.

Eksik kurallagtirma: Cocugun bir alanda 6grendigi
kurali, sadece Ogrendigi alanda  (6rnekte)
kullanmasidir. Yani 6grendigi kurali, genellemesi
gereken alanlara genelleyememesidir. Mesela; ¢ocuk
futbolcu kelimesini 6grenir, fakat basketbol oynayana
“basketbolcu” yerine “basketbol adam”, “basketbol
oynayan adam” kelimeleri kullanir.

4.2. Dil Gelisimiyle Tlgili Diger Kavramlar
Yansitict  Konusma: ki  kisinin  karsilikli
konugmasinda, karsidaki kisinin kendi ciimlelerini
ona sunarak problemini fark etmesi ve ¢éziimlemesi
amaciyla yapilan konusmadir.

Yansitict konusma ile, karsidaki kisinin kendi
climleleri ile bir sorunun ¢6ziimiini bulmasi
amaglanir. Yansitici konugma karsidaki kisiye empati
kurdurmay1 amaglar. Bu konusmada daniganin ifade
ettigi duygularin aynisi veya benzeri danigman
tarafindan tekrar edilir.
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Mesela: Danigan ve danigman arasindaki su konusma
- Damisan: Annem beni hi¢ anlamiyor.

- Damsman: Annenin seni hi¢c anlamadigim
sOyliiyorsun.
Tekrarlama (yankilama, Yyineleme): Cocukta

devresel (dongiisel) tepki oOzelligine bagli olarak
ortaya ¢ikan konusmadir. Cocugun karsisindakinin
soylediklerinin aynisimi tekrar (taklit) etmesidir. Bu
durum ¢ocugun hosuna gittikce tekrarlari artirir.

2011 STS: Bir anaokulu ¢ikis saatinde, kaban ve
ayakkabilarini giydirerek ¢cocuklar1 hazirlayan gorevli
Ayse Hanim’la ¢ocuklar arasinda su konusma geger;

Ayse Hanim: Fatma gelir misin? Sira sende.

Bertug: Fatma gelir misin? Sira sende.

Ayse Hanim: Fatma liitfen.

Bertug: Fatma liitfen.

Ayse Hanim: Bertug hi¢c komik degil yetiskinlerle
alay edilmez.

Bertug: Bertug hi¢ komik degil.

Dil gelisimi agisindan Bertug’un bu konusmalar
asagidakilerden hangisiyle agiklanabilir?

A) Monolog B) Eksik kurallastirma
C) Tekrarlama D) Sozel senkretizm
E) Telgraf konugmasi

Eklektik (uzlastiric1) Dil: Kigilerarasi diyalogda
farkli fikirler (istekler, durumlar) arasinda ortak
noktay1 bulmak i¢in kullanilir.

Mesela; asagidaki ii¢ ¢ocuk arasinda gegen su
diyalog uzlastirici dil konugmasidir:

- Ali:  Saklambag
oynamiyoruz.

- Ahmet: Hayir hep senin dedigin oluyor korebe
oynayacagiz.

- Hasan: En iyisi 6nce saklambag¢ oynayalim, sonra
da korebe oynayalim. Boylece ikinizin de istegi
yerine gelir.

oynayacagiz ne zamandir

Tiimce So6z: Jest ve beden dilinin bir sozciikle
birlestirerek kullanmasi yoluyla iletilen anlam, tek bir
sOzciikten daha fazlasini ifade eder. Bu sozciik ve jest
birlesimine tiimce s6z denir. Timce sozler 12-18
aylar arasinda yaygin olarak kullanilir.

Sozel Senkretizm: Dilde farkli goriinen bigim
birimlerin (eklerin denilebilir) anlam bakimindan
aynmi islevi gorecek bigimde kullanilmasidir. Yani
dilde ayn1 olmayan kelimeleri aym kategoriye
koymaktir. Genelde eklerde bu durum yapilir.

Mesela; annemler bize geldi ve annemgil bize geldi
cimlelerindeki ler ve gil ekleri ayn1 anlam
vermektedir.
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5. UNITE - AHLAK GELIiSiMi

Ahlak gelisimi ise; bireyin yasaminda deger verdigi
kurallar1 gelistirmesi ve igsellestirmesi siirecidit.
Ahlak gelisimi; bireyin dogru ile yanlis1 ayirt
edebilmesinde yardimci olan ilkeler ve degerler
sistemini olusturma siirecidir.

Ahlak gelisimi, birey agisindan toplumun tiim
degerlerine korii koriine uymanin 6tesinde, topluma
etkin (aktif) bir uyum saglamak i¢in bir degerler
sistemi olusturma siirecidir.

Ahlak gelisimi yasa bagli olarak degisen evreler
icinde gerceklesir ve biligsel gelisime baghdir.

5.1. PIAGET’IN AHLAK GELIiSIiMi

Piaget’e gore ahlak gelisimi, bilissel gelisime
paraleldir. Ust diizey ahlak gelisimine ulasabilmek
igin {ist diizeyde biligsel gelisim gereklidir. Fakat iist
diizey biligsel gelisime ulagmis herkes, iist diizey
ahlaka sahiptir denemez. Ahlak gelisimi hiyerarsik
siraya sahip donemler iginde gelisim gosterir.

Piaget’e gore, ¢ocuklarin dogru ve yanlisa iligkin
yargilar1 yaslarina gore degisir.  Piaget’e gore
davraniglarin - dogru-yanlhis veya 1iyi-kotii  olarak
degerlendirilebilmesi i¢in davranisin altinda yatan
niyete bakmak gerekir. Fakat ¢ocuklar 10 yasina
kadar davranigin arkasindaki niyeti anlayamazlar.
Cocuklar 10 yasina kadar sadece davranisa ve ortaya
cikan fiziksel sonuca gore diisiiniir.

Ahlak oncesi donem (0-6 yas): 0-6 yas arasindaki
¢ocuklarda kural kavrami olmadigindan, bu dénemde
ahlak s6z konusu degildir. Bu donem ahlak oncesi
donemdir. Bu donemdeki ¢ocuklarda yetiskin
otoritesine korii koriine baglilik vardir. Yasamin ilk 6
yilinda ger¢ek¢i anlamda bir ahlak gelisiminden sz
edilemez. Bu nedenle Piaget’e gore ahlak gelisimi,
somut islemler dénemine (6 yasa) kadar baslamaz.

1-) Digsal Kurallara Bagh Donem (Ahlaki

gercekceilik-Heteronom Ahlak) (6-10 yas):

= Heteronom; bagkalarinin yasalarina boyun egmek

= Somut islemler donemini kapsar.

= Ahlak yargilarda baskalarina (disa) bagimlidir.

= Piaget, 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin kurallari
izlemede sik sik tutarsizlik gostermekle birlikte,
kurallar1 kabul ettiklerini belirlemistir.

= Bu yas cocuklari, kurallarin yiiksek bir otorite
(anne-baba, polis, asker) tarafindan konuldugunu
ve degistirilemez oldugunu diisiiniirler.

= Kayitsiz sartsiz otoriteye ve kurallara uyma soz
konusudur.  Kurallara uymayanin  hemen
cezalandirilmasi gerektigini digiiniirler. Ancak
kural koyan kisiler ¢cevrede olmadiginda kurallar
¢ignenebilir goriisiine sahiptirler.
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= (Cocuklar 10 yasma kadar davranigin arkasindaki
niyeti goz oOniine olarak karar veremezler.
Onlar i¢in sadece yapilan yanlis vardir ve bu
davranis otomatik olarak ceza gerektirir.

» Islenen sucun dnem derecesini, suca bagl olarak
ortaya cikan fiziksel sonuclar belirler. Sonucta
daha fazla zarara yol agan suglar, daha az fiziksel
zarara yol acan suglara gore daha kotidir. Yani
sonu¢ onemlidir. Niyet onemli degildir.

= Davranislarin temelinde o6diille ulagmak veya
cezadan kaginmak yatar.

= (Cocugun davranislart degerlendirmede sonuca
bakip niyete bakmamasinin nedeni; bu dénemde
empatik  diisinemediklerinden  davraniglarin
arkasindaki niyetleri géz dniine alamamalaridir.

Mesela; Kazayla 3 tabak kiran Emre, bilerek 1 tabak
kiran Can’a gore daha sugludur. Ciinkii 3 tabak kiran
daha fazla fiziki zarara sebep olmustur.

2-) Ozerklik Donemi (Ahlaki gorecelik/ozerklik —

Otonom Doénem) (11 yas ve iistii):

= Otonom; cocugun kendi yasalarina, kurallarina
uymasi demektir.

=  Soyut islemler donemiyle ortaya ¢ikar.

=  Bu donemde c¢ocuklar kurallarin nigin konulmasi
gerektigini anlamaya baslamaktadirlar.

= 11. yasla birlikte ¢ocuklar, kurallarin insanlar
tarafindan  olusturuldugunu ve gerektiginde
degistirilebilecegini anlamaya baslar.

= Ceza artik kurallarin ihlal edilmesiyle otomatik
olarak  uygulanmast  gereken bir durum
degildir. Kuralin ihlal edilmesinden ziyade, bu
davranigt hakli kilacak bir nedenin olup
olmamasi belirleyici olur. Yani cocuklar artik
niyeti goz Oniine olarak karar verirler. Davranigin
iyi ya da kotli olmasi, davranisin altinda yatan
niyete baghdir.

= Birey i¢in adalet, esitlik, insanlar haklar1 ve insan
Ozgiirliiglh  6nemlidir. Bunlara gore kurallar
gerektiginde degistirilebilir.

Mesela; Kazayla 3 tabak kiran Emre, bilerek 1 tabak
kiran Can’a gore sugsuzdur. Ciinkii 3 tabak kiran
Emre bilmeyerek tabaklari kirmistir.

5.2. KOHLBERG’IN AHLAK GELISIMi
Kohlberg de tipki Piaget gibi ahlak gelisiminin
biligsel gelisime paralel oldugunu savunur.
Kohlberg’e gore birey, karsi karsiya kaldigi bir
durum hakkinda ahlaki yargida bulunurken, bir
ikilem icindedir ve bu ikilemlere verecegi ahlaki
tepkiler ile kendi ahlak anlayisini olusturmaktadir.

Kohlberg, ahlak gelisiminin ii¢ diizeyde ve her bir
diizeyin de icerisinde bulunan ikiser ahlak evre olmak
lizere 6 evrede gerceklestigini belirtmistir.
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5.2.1. Kohlberg’in Ahlak Gelisimi ilkeleri

= Ahlaki gelisim evreleri kesin ve evrenseldir.

= Ahlak gelisim evreleri diizenli bir sira izler (yani
evrelerin sirast degismez; adim adim birbirini
takip eder. 2. evreden 4 evreye atlayamaz), fakat
gerceklesme yaslari tiim insanlarda ayni degildir.

= Yas, her zaman ahlaki gelisimin gostergesi
degildir. Ciinkii baz1 gengler, yetiskinlerden daha
tist diizeydeki evrenin 6zelliklerini yansitabilir.

= Birey bir Onceyi evreyi sindirdikten sonra bir
sonraki evreye gecer. Ahlak gelisiminde 6nemli
olan sey de bir sonraki evreye gegebilmektir.

= Bireyin ahlaki yargisi, ara sira bir st ya da alt
evreye yogunlagmakla beraber baskin olarak bir
evrede yogunlasir. Birey agirlikli olarak o
evrenin 6zelliklerini yansitir.

= Birey, baskin oldugu evre diisiincesinden bir st
evre diigiincesine yoneltilebilir, ancak bir alt evre
diisiincesine yoneltilemez.

= Her bireyin ahlaki gelisimi farkli bir evrede
sonlanabilir. Insanlarm ¢ogu kanun ve diizen
evresinde takili kalir. Kizlarin ahlak gelisimleri
daha geride kalr. Kizlarm g¢ogu “Iyi cocuk
egilim” (kisiler aras1 uyum) evresinde kalir.

= Biligsel gelisim, ahlaki gelisim i¢in gereklidir
ancak yeterli degildir.

5.2.2. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Evreleri
1-) Gelenek Oncesi (Bencil) Diizey:

» Piaget’in “iglem Oncesi” donemine ve “digsal
kurallara baglilik” déonemine denk gelir.
Cocugun ahlaki yargilarinda benmerkezcilik
egemendir. Cocugun ahlaki temellendirmelerin
merkezinde faydaci degerlendirmeler, ihtiyag ve
cikarlarin  tatmini, kigiye yoOnelik somut
zararlardan kacinma veya otoriteye itaat yer alir.
Otoriteye saygt vardir.

Olaylar sonuglarina gore degerlendirir.

Cezadan kagimir. Odiil getiren davrams iyidir,
ceza verilen davranis ise kotiidiir.

Egitim ve sosyo-kiiltiirel agidan geri kalmig
iilkelerdeki bireylerin ¢ogunlugu bu diizeydedir.

>

YV VVYV

a) Ceza ve Itaat Egilimi (Korkak Bencil)

= Donemin temel 6zelligi; otoriteye (anne-baba,
polis) uyma ve cezalandirilmaktan kaginmadir.

= Bu donemde otoriteye mutlak uyum soz
konusudur. Yani otoriteye korii koriine baglilik
vardir. Otoritenin goriisii kendi goriigiidiir.

= Kurallar neyi gerektiriyor ve otorite nasil
istiyorsa buna uygun davranmak gerekir. Uygun
davranilmadiginda ceza kaginilmazdir. Temel
hedef ceza gormemektir. Birey kurallara, cezadan
ka¢indigi i¢in uyar.

= Otorite goz Oniinde yoksa kurallar ¢ignenebilir.
Mesela; Kimse gormediginde hirsizlik yapabilir,
trafik polisi yokken kirmizi 1sikta gegebilir.
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= Davranisin sonucuna gore degerlendirme esastir.
Niyet onemli degildir. Davranig cezalandirilmigsa
yanlig, cezalandirilmamigsa dogrudur.

» Jslenen sugun biiyiikliigiine yonelik algi da
verilen zararin fiziksel sonuglariyla dogru
orantilidir.

2013 KPSS; Bes yasindaki Emre, evde annesinin
uyarilarmi  dinlememektedir. Ancak 6gretmeninin
smifta “Sizin evde ne yaptigimizdan da haberim
oluyor.” demesi iizerine Emre evdeki kurallara daha
fazla uymaya baslamistir.

Buna giore Emre, Kohlberg’in ahlak gelisimi
kuraminda hangi evrede yer almaktadir?

A) Toplumsal s6zlesme B) Karsilikl1 ¢ikar
C) Ceza ve itaat D) Iyi cocuk
E) Kanun ve diizen

b) Saf Cikarci Egilim (Amaca yonelik aracsal

111§kller egilimi) (Pazar Ahlaki, Cikarci Bencil)
Donemin temel 6zelligi; birey igin her seyin
karsilikli olmasidir. Yani ¢ikarcilik 6nplandadir.

= Birey diger insanlarin ihtiya¢larinin farkindadir
ama hep kendi ihtiyaclarn (¢ikarlar)
onplandadir. Birey kendi ¢ikarlari i¢in en uygun
olan kurallara uyar. Bu karsilikli ¢ikar iliskisinde,
cikar aligveriginin esit olmasi gerektigine inanir.

= Temel giidii, bireyin kendi ihtiya¢ ve
isteklerinin (¢ikarlarinin) karsilanmasidir.

= Birey, bir davranisi kendisi agisindan yararh
buluyorsa, ihtiyacim karsiliyorsa veya odiil
getiren davranissa dogrudur. Odiile ulasmak igin
kurallara uyar. Kisacasi eger bir sey hos sonuglar
veriyorsa iyidir (Saf hedonizm: Hoslanmacilik).

= “Birine bir sey vermis isem, onun da karsiligini
vermesi gerekir” “Kaz gelecek yerden tavuk
esirgenmez” “Sen benim sirtim1 kasi, bende senin
sirtin1 kastyim” “Bana degmeyen yilan bin yil
yasasin” gibi anlayiglar egemendir.

Mesela; Riisvet alarak is yapmak, bir bireye zengin
oldugu i¢in yakinlik géstermek.

2006 KPSS: Ahmet Bey kendisinden bor¢ para
isteyen arkadasinin bu istegini yerine getirmistir.
Esinin “Neden bor¢ verdin, bizim baskalarina borg
verecek kadar paramiz yok.” demesi iizerine esine
“Bir giin benim de ihtiyacim olursa o da bana verir.”
demistir. Arkadasina bor¢ verme gerekgesi dikkate
alindiZinda Ahmet Bey, Kohlberg’in kuramina
gore ahlak gelisiminin hangi donemindedir?

A) Amaca yonelik aragsal iliskiler egilimi
B) itaat ve ceza egilimi

C) Toplum diizenini koruma egilimi

D) lyi ¢ocuk egilimi

E) Evrensel ahlak ilkeleri egilimi
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2-) Geleneksel Diizey
» Benmerkezci (bencil) diisiince yerini, empatik

diistinmeye birakir. Birey, baska kisilerin de
duygularini, diisiincelerini dikkate alarak onlarin
gbziinden diinyaya bakmaya ve anlamaya ¢alisir.
Bu dénemde toplumsal beklentiler ve geleneksel
kurallar belirleyicidir. Birey i¢in ailenin, grubun
ve toplumun beklentileri her seyden daha
onemlidir. Birey, ailenin, grubun ve toplumun
beklentilerine ve kararlarina sorgulamadan uyar.
Yani  otoritenin  kurallart  ve  yargilarn
igsellestirilir (benimsenir); ama sorgulanmaz.
Grubun dogrular birey i¢in de dogrudur.

Birey, gruptan ayn olsa dahi gruptan bagimsiz
davranma ve karar verme egilimi pek yoktur.
Sosyal diizenin korunmasi ve desteklenmesi,
kurum ve gruplarla 6zdeslesmek onemlidir. Bu
yizden davranigin toplum diizenine etkisi
diisiintiliir.

a) Iyi Cocuk Olma Egilimi (Kisiler arasi uyum)

Doénemin temel Ozelligi; grup normlaria ve
beklentilerine uymadir.

Benmerkezciligin azalmasiyla artik cocuk empati
yapabilir ve ceza almamak i¢in iyi olma anlayisi
yerine bagkalarina yardim ederek, onlarin
beklentilerine uygun davranarak iyi olma anlayisi
gelir. Yani birey kendini diger insanlarin yerine
koyarak onlarin beklentilerine uygun davranir, iyi
niyetli olur ve hep onlara yardim etmeye calisir.
Yaptiklarini sadece ceza almamak i¢in (1.asama)
ya da kendisi igin degil (2.asama); ayni zamanda
baskalarini mutlu etmek i¢in de yapmaya calisir.
Temel giidii; grup tarafindan kabul edilme ve
grubun iyi ¢ocugu olmadir.

Cevresinden onay almak ve takdir edilmek ister.
Baskalariin goriisii ve sosyal kabulii nemlidir.
Iyi insan, iyi vatandas, iyi anne-baba, iyi ¢ocuk
ya da iyi arkadas olma altin kuraldr.

Mesela; bir bireyin anne-babasi kirilmasin diye hig
istemedigi ve sevmedigi biriyle evlenmesi. Bir
gelinin kaynanasi “Hamarat gelinim” desin diye evini
siirekli temizlemesi. Iyi bir vatandas vergi vermelidir.
Iyi bir anne ¢ocuklarina iyi bakmalidir.

2012 KPSS: Arkadasma gitmek isteyen Seher, izin
vermedigi i¢in annesine ¢ok kizmis ve onunla
tartismistir. Bu olaya sahit olan babaannesi Seher'e
"hanim kiz" olmasi, Ofkesini kontrol etmesi ve

annesine

saygili olmas1 gerektigini soyler. Bu

olayda, babaannenin tavsiyesinde hangi ahlaki
gelisim 6zelligi vurgulanmaktadir?

A) Kanun ve diizene uyma
C) Sosyal sozlesme

B) lyi cocuk olma
D) Evrensel ahlak
E) Toplum kurallarina uyma
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Uyarr: Saf cikarci egilim ile iyi ¢ocuk egilim
arasindaki fark; saf ¢ikarci egilimde maddi menfaat
karsilig1 is yapilir ve bireyin kendi ¢ikari, mutlulugu
on plandadir. Iyi ¢ocuk egiliminde ise manevi
menfaat i¢in is yapilir ve kendinden ¢ok bagkalarinin
cikarlar1 ve mutlulugu 6n plandadir. Mesela; bir
hasta bakici, hastalardan para aldig1 i¢in onlar1 6n
siralara alip muayene ettiriyorsa saf ¢ikarci egilim,
para almaksizin es, dost veya akrabalarini 6n siralara

altyorsa 1yi ¢cocuk egilimi gosteriyordur.

b) Kanun ve Diizen Egilimi

Doénemin temel 6zelligi; toplumu, kurumlar1 veya
gruplart  korumak, yasalara uymak ve
yiikiimliiliikleri (6devleri) yerine getirmektir.
Temel giidii, toplumsal diizeni korumaktir.
Artik, akran gruplarmin kurallarinin  yerini
toplumun kurallari-kanunlart almigtir. Kanunlara
ve kurallara sorgusuz sualsiz uyulur. Kanunlar
herkes i¢in gegerlidir ve herkes uymalidir.

Asir1 kuralcilik s6z konusudur.

Kanunlar, sosyal diizenin siirekliligini sagladigi,
bireylerin sosyal c¢ikarlariyla ¢elismedigi siirece
korunur.

Mesela; Her vatandas vergisini 6demelidir. Her
stiriicii kirmiz1 1sikta durmahidir. Kanunun kestigi
parmak acimaz. Bir babanin, oglunun yaptig1 cinayeti
polise ihbar etmesi bu donemle ilgilidir.

Uyari: Kanun-diizen egilim ile ceza-itaat egilimi
arasindaki fark; kanun-diizen egilimdeki birey
kanuna, diizene, kurallara isteyerek uyar, yani
onlart  igsellestirmistir. Fakat  ceza-itaat
egilimindeki birey zaman zaman kanuna, diizene,
kurallara uysa da bu uyma davranisini kanunu
benimsedigi igin degil de cezadan korktugu,
kacindigi i¢in yapar.

3-) Gelenek Sonrasi (Otesi) Diizey

Bu donemde insan haklar1 gozetilerek konulmus
kurallara, yasalara uygun davranma ve evrensel
degerleri benimseme vardir. Fakat bu donemde insani
degerlerle gatisan yasal diizenlemeler sorgulanabilir,

bu kurallarin  degisilmesi

gerektigi  savunularak

reddedilebilir.

a) Toplumsal (Sosyal) Sozlesme Evresi

Yasalar herkesin yararin1 ve haklarin1 korumak
icin vardir ve olabildigi kadar ¢ok sayida insana
fayda saglamalidir.

Kanunlarin kullanimi ve bireysel haklar elestirici
bir sekilde incelenir. Toplumun kanunlar1 ve
degerleri goreli ve topluma 6zgii kabul edilir.
Bireysel farkliliklar gozetilir ve bu farkliliklar
dogal karsilanir.
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= Birey, yasalarin toplum yararina olarak, ¢ogunluk
tarafindan konulmasi gerektigine inanir. Eger
Kurallar toplumun yararina degilse, toplum
tarafindan yine toplum yarar1 goéz Oniine
alinarak demokratik yollarla degistirilmelidir.

= Bireyler bir arada yasamanin gerektirdigi
kurallara ve davranig egilimlerine uymay1 sosyal
bir uzlasi1 (s6zlesme) olarak kabul ederler ve
bunlara 6zgiir iradesiyle uyarak davranirlar.

Mesela; Bir kisi konusurken sozii kesilmez. Bir
kimse baskasinin 6zel esyasini izni olmadan alamaz.

b) Evrensel Ahlak ilkeleri

= Bu donemde “tiim insanlar esittir” diisiincesi
temeldir. Insanlarin cinsiyeti, dini, dili, irki1 ne
olursa olsun esittir.

= Birey kendi ahlak ilkelerini, baskalarindan
bagimsiz olarak kendisi belirler.

= Her kosul ve durumda insan haklar1 én planda
tutulmalidir.

» Insan haklar1 ve evrensel degerler temel 6lciidiir.

= Kurallar insanca yasamak i¢in konulur. Bu
kurallar evrensel diizeydeki Olgiitlere dayali
olmalidir. Eger kurallar bu evrensel oOlgiitlere
dayal1 degilse kurallara uyulmama egilimi vardir.

= Bu donemdekilere gore “hicbhir sey insan
hayatindan daha degerli degildir.” Birey,
ihtiyag  duyuldugunda (deprem, sel gibi
olaylarda) sadece insanlik adina bir bagkasini
kurtarabilmek i¢in kendi canini riske atabilir.

Mesela; Savas karsiti olan bir bireyin “Savas bir
insanlik sugudur, hi¢bir gsey insan hayatindan daha
onemli degildir.” demesi. idam cezas1, sugu ne olursa
olsun higbir insana verilmez. “lyilik yap denize at,
balik bilmezse Halik bilir” diisiincesi.

2007 KPSS: Bir is yerinde ilk yardim kursuna
cagrilan personelin bu kursa kars1 verdikleri
asagidaki tepkilerden hangisi, Kohlberg’in ahlaki
gelisim kuramina gore gelenek otesi diizeydeki bir
gelisimi yansitmaktadir?

A) Kursa gidecegim; ¢iinkii bu sayede bir hayat
kurtarirsam kahraman olacagim.

B) Aslinda kursa gitmek istemiyorum; ama
gitmezsem uyar1 alacagim icin gidecegim.

C) Bu kursa gitmek istememistim; ama beni
cagirdiklari i¢in zorunluyum.

D) flk yardim &grenmek umurumda degil;
arkadaglarimin  hepsi  gittigi icin ben de
gidecegim.

E) Bu kursa gidecegim; ciinkii 6greneceklerim
sayesinde bir insamin yasama sansim
artirabilirim.
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6.1. KISILIKLE ILGILI KAVRAMLAR

1-) Kisilik: Bireyi bagkalarindan ayiran, dogustan
getirilen (Miza¢) ve sonradan kazanilan (Karakter)
ozellikler biitiiniidiir. Bireyi “O” yapan 6zelliklerdir.

2-) Huy (mizac): Kisiligin biyolojik ve fizyolojik
yonudiir. Kisiligin bu yonii dogustan getirilir ve
degistirilemez. Sinirlilik, neselilik, ice doniikliik,
disadoniikliik, sogukkanlilik, utangaglik gibi.

3-) Karakter: Bireyin toplumun sosyal degerlerine
uygun davranmis gdsterme Ozelligidir. Yani kisiligin
ahlaki/toplumsal yoniidiir. Yasantiyla ¢evreden
kazanilir ve egitimle sekillenir.  Diristliik,
sevecenlik, yalancilik, sahtekarlik, sorumsuzluk gibi.

6.2. KISILIK KURAMLARI
1- Kilasik Psiko-analitik kuram (Sigmund Freud)
2- Psiko-sosyal gelisim (Erikson)

6.2.1. PSIKO-ANALITIK KURAM (S. FREUD)
Freud; kisiligin  belirlenmesinde ilk cocukluk
yillarindaki (0-6 yas) yasantilarin onemli ve
belirleyici oldugunu, g¢ocuk yetistirmede anne-baba
tutumlarinin da ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir. Ona
gbre normal gelisimin saglanabilmesi i¢in, gelisimin
her doneminde bireyin temel ihtiyaclarinin
doyurulmasi gerekmektedir. Eger bu temel ihtiyaglar
karsilanmazsa kisilik gelisimi engellenir.

Freud kisilik gelisiminde cinselligi ve bilingalti
stirecleri temel almigtir. Freud insami dogustan
yikici bir varhk olarak kabul eder.

Freud kisiligi a¢iklamada; topografik ve yapisal
kisilik kurami, kisilik gelisimini agiklamada ise
psiko-seksiiel kisilik kurami kullanmustir.

6.2.1.1. TOPOGRAFIK KIiSILIK KURAMI
(Biling siniflamasi)

1-) Biling (suur): Bireyin o an farkinda oldugu
duyum ve yasantilarin bulundugu bolgeye biling
denir. Bireyin g¢evresinden (Ses) ya da kendisinden
gelen (aglik) uyaranlarin farkinda oldugu, tamidigi,
algiladig1 yasantilar biling diizeyindedir. Yani bireyin
yaptiklarinin ve diigiindiiklerinin farkinda olmasidir.

2-) Bilin¢ oOncesi: Su anda farkinda (bilincinde)
olunmayan, ancak biraz disiinildiginde veya
yeterli bir ¢aba ile hatirlanarak biling diizeyine
getirilebilen, zihinsel olaylar1 ve yasantilar1 igeren
diizeydir. Mesela; ¢ok eski yillarda tamdiginiz bir
arkadasinizla karsilastiginizda hemen onun ismini
hatirlayamayabilirsiniz. Onun  ismi  dilinizin
ucundadir, fakat bir tirlii ¢ikartamazsiniz. Ancak
biraz diistindiikten sonra o ismi hatirlayabilirsiniz.
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3-) Bilin¢dis1 (bilincalt): Bilincli algilamanin
disinda kalan tim zihinsel olaylar1 ve yasantilari
igerir. Bilingdisi, bireyin farkinda olmadigi ancak
davraniglarimizi biyiikk 6lclide etkileyen bastirilmig
istekleri, drtiileri, diisiinceleri, duygulart ve
yasantilar1 igeren bilincin diizeyidir. Kisinin kendi
0zel cabasi ile bilince c¢agrilamayan, bilinglenmesi
yasaklanmig yasantilarin  tiimiinii  kapsar. Bu
yasantilar ancak ozel yontemler (hipnoz, serbest
cagrisim, ritya analizi) ile a¢iga cikarilabilir. Freud’a
gore riiyalarimiz ve dil siirgmeleri bilingdisinin farkli
yollarla disa yansimasidir.

Baz1 ge¢mis yasantilar, zaman iginde unutularak
bilingdigina atilirken, bazi yasantilarsa toplumsal,
dinsel, ahlaki nedenlerle bilingte birakilmamuis,
bastirma veya sansiir mekanizmast yoluyla
bilingdisina  atilmistir.  Yine, toplumun hos
karsilamadigl, yasakladigi isteklerin, diirtiilerin,
diisiincelerin de bilince ¢ikarak doyum bulmasina
izin  verilmemekte veya bastirma savunma
mekanizmasiyla bilingdisinda tutulmaktadir.

Freud’a gore, bilingdiginda bulunan istekler ve anilar
zaman ve yer tanimaksizin eski gilclerini ve
enerjilerini  siirdiirmekte ve ¢esitli  bicimlerde
davramglar tizerinde etkili olmaktadirlar. Ancak,
bireyler bu etkinin farkinda degildirler. Dolayisiyla;
biling, biling dncesi ve bilingdisi siirekli bir etkilesim
igerisindedir. Freud, kisiligin biiyiik kisminin (0-6
yas arasinda) bilingdisinda  (bilin¢altinda)
olustugunu belirtir. Freud, Psikanaliz yontemle
kisinin bilingdisindaki sorunlarimi1 giin  15181na
c¢ikararak ¢ozlimlemeye galigmugtir.

6.2.1.2. YAPISAL KiSILIK KURAMI

Freud; kisiligin belirlenmesinde, bilingdis1 gliglerin
ve igsel catigsmalarin 6nemli bir rol oynadigl temel
diisiincesinden hareketle, yapisal kisilik kuramimi
gelistirmigtir. Freud’un kisilik kurami, kisiligin
yapisinin “id, ego ve siiperego” olmak {izere ii¢
bilesenden olustugunu belirtir.

1-) Id (Alt benlik): Kisiligin ilkel ve temel
sistemidir. Kisiligin tiimiiyle bilingdisinda olan
bilesenidir. Ego ve Siiperego ondan ayrimlasarak
geligir. Diger iki sistemin c¢aligmasi i¢in gerekli olan
giicii id saglar. id, Insanin biyolojik yoniidiir. Id,
ilkel ve dogustan getirilen (aglik, susuzluk, cinsellik,
saldirganlik, acidan kagma, korunma gibi) diirtiileri
kapsar. Ik 8 ayda “id” tek basina etkisini siirdiiriir.

Id haz (arzu) ilkesi’ne gore hareket eder. Id, hi¢
geciktirilmeden tiim isteklerinin aninda yerine
getirilmesini  bekler. Diisiince bu kisimda etkili
degildir. Id’in kaynagi bilingalt1 diirtiilerdir. Kisi
¢ogu kez bu diirtiilerinin etkisinin farkinda degildir.
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Bireyde dogustan bulunan iki temel giidii libido
(yasam/cinsellik) ve thanatos (saldirganlik/6liim)
giidiisii id’den dogar. Bunlar ruhsal enerji kaynagidir.

2-) Ego (Benlik): Kisiligin ikinci olusan bolimiidiir.
1.5, 2 vyasla birlikte “ego” belirgin hale gelir.
Kisiligin psikolojik yoniidiir. Ego, id’in karsi
konulmaz istekleri ile ve siiperego’nun sinirlayici
tutumlar1 arasinda arabuluculuk yaparak uzlasma
saglayan, kisiligin “yonetici” organidir. Yani
kisiligin karar (ylriitme) verme organidir. Bu karar
islemlerini gercekei (mantik) ilkesine gore yliriitiir.

Ego; id’in isteklerine doyum bulma ¢abasini kontrol
etmeye ve denetim altinda tutmaya galigir. Egonun
gelismesiyle birlikte ¢ocuk, id’in isteklerinin nasil, ne
zaman ve nerede doyum bulabilecegine karar
vererek, bu istekleri duruma goére erteleyebilir,
degistirebilir veya bastirabilir.

Ego, id’in isteklerine gercekei bir bigimde doyum
bulmaya c¢aligmakla birlikte, ayn1 zamanda dig
diinyadaki kosullar1 ve kisiligin diger bileseni olan
siiperego’nun isteklerini de dikkate alir. Bdylece,
ego, id ve siiperego’nun c¢atisan isteklerini
uzlastirmaya ¢alisir. Bu nedenle ego, kisiligin
diizenleyici, denge ve uyum saglayici bir bilesenidir.

Ego, bilincin her {i¢ (biling, biling dncesi, bilingdis1)
katmaninda da islevde bulunur. Ego’nun bilingli ve
bilin¢dist olmak iizere iki yonii vardir. Bilingli yonii
ruhsal yapinin yiirlitme organi, karar verme islevini
tistlenirken, bilingdisi yoni sorunlarla bas edemedigi
zaman savunma mekanizmalarina bagvurma iglevini
gerceklestirir.

3-) Siiperego (Ust Benlik): Kisiligin en son olusan
boliimiidiir. ik kez 4-5 yaslarinda ortaya ¢ikar, fakat
6 yasla birlikte belirgin hale gelir. Kisiligin
sosyal/ahlaksal (vicdan) yoniidiir. Cocuga anne-
babas1 tarafindan aktarilan, o6dil ve ceza
uygulamalar ile sekillenen ve pekistirilen degerler
sistemi siiperego’yu olusturur. Bu degerler sistemi
toplumsal kurallar, gelenek ve gorenekler, vicdan ve
ahlak kurallaridir. Ego’yu gergek¢i amaclar yerine
ahlaki amaglara yoneltmeye calisir.

Stiperego hazdan ¢ok kusursuzluga ulasmak ister.
Stiperego 1d’in isteklerini toplumsal kurallara gore
degerlendirir ve ¢ogu zaman bunlari reddeder.

Siiperegonun baslica islevleri:

1) Id'den gelen icgiidiisel diirtiileri (cinsellik ve
saldirganlik) bastirmak ve yonlendirmektir.
Egoyu gercekei amaglar yerine ahlaki amaglara
yonelmeye ikna etmek.

Kusursuz (mitkkemmel) olmaya ¢abalamaktir.

2)

3)
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Bilin¢ Diizeyleri ve Kisiligin Yapisi

BILING sevivesi

{ &N BILING SEVIVEST

| bilgi degercigt

korkulor

kobullenemez
cinsel orzulor

BILING DISI vohget dlrtlleri

ohlok digt dirNiler montik digt istekler

utong verici
dencyimler

bencilce ihtiyaglor

Yapisal kisilik kuramina gore, saglikli ve uyumlu bir
kisilik i¢in egonun, id ile siiperego’nun istekleri
arasinda bir uzlagma ve denge saglamasi gerekir.

Ancak, bazi durumlarda ego, gerekli uzlasma ve
dengeyi saglayamaz, bunun sonucunda kisilik
yapilar1 arasinda catisma yasanir ve sagliksiz bir
kisilik yapis1 ortaya g¢ikar. Kendisini tehdit altinda
algilayan ego, yasanilan siddetli kaygiy1 azaltmak, bu

kaygidan kurtulabilmek ve kendisini korumak
amaciyla savunma  mekanizmalarii  kullanir.
Savunma  mekanizmalari, egonun  yasanilan

catismanin yarattigi kaygiyla basa cikabilmek ve
benlik biitliinligii korumak i¢in kullandig1i ¢esitli
diisiince, tutum ve davranis bi¢imleridir.

Kisiligin bu ti¢ yoni normal sartlarda birbirine karsit
calismaz. Ego’nun oOnderligi altinda bir ekip olarak
birlikte hareket ederler. Saglikli bir kisilik yapis1 i¢in
denetimin egonun elinde olmasi gerekir. Bu {igiinden
biri daha baskin oldugu zaman farkli kisilikler ¢ikar.

Mesela; kisiliginin ~ stiperego’su  diger kisilik
bilesenlerine gére daha baskin olan birey; ¢evresiyle
iligkilerinde stirekli ahlak kurallarmi ve degerlerini
dikkate alir, tamamen bu kurallara bagl hareket eder,
biiyiik ol¢iide ¢ekingen ve utangag kisilik 6zellikleri
gosterir, stirekli cinsel arzularini baski altinda tutarak
engeller.

Tersi durumda yani id’i baskin olan birey; ahlaki
kurallar1 ve degerleri hi¢ dikkate almaz, bencilce
hareket ederek, uygun olup olmadigina bakmaksizin,
isteklerine hemen doyum bulmak ister, 1srarci olur,
baskalarmi1  dikkate almadigi igin, c¢evresiyle
iliskilerinde siirekli uyum sorunlar1 yasar. Kisiliginin
ego’su baskin olan bireyse siirekli mantikli, akilci ve
gercekei davranislar sergiler.
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6.2.1.3. PSIKO-SEKSUEL GELIiSiM KURAMI
Freud, kisilik gelisiminde kalitimsal faktorlerin etkili
oldugunu savunur. Freud kisilik gelisiminde
cinselligi ve bilingalt1 siiregleri temele almistir.
Kisiligin belirlenmesinde 0-6 yas arasimin belirleyici
oldugunu savunur. Kisilik gelisimini bes donemle
aciklamigtir. Her donem, belli bir kritik geligimi
kapsamaktadir. Bir donemdeki ihtiyaglar yeterince
kargilanmadigi veya asir1 karsilandigi takdirde, o
doneme asir1 bagimlilik olugmakta, sonraki agamada
olusacak kisilik gelisimini engellemektedir.

1-) Oral donem (0-1 yas): Agiz evresi olarak
bilinen bu dénemde bebek nesneleri ve c¢evresini
agziyla (emme, ¢igneme, 1sirma) tanir. Zevk alma
(haz) bélgesi agizdir. Bu dénem Id’in egemenligi
altindadir. Bebek ihtiyaglar1 gidermede tamamen disa
bagimlidir. Dogal diirtlilerin doyurulmasi hemen
giderilmesi bebegin en bastaki beklentisidir. Bebegin
fizyolojik ihtiyaglar1 karsilamirsa, bebekte dis
diinyaya kars1 giiven duygusu olusur. Bu dénemdeki
saplantinin en Onemli sebebi, annenin bebegini
emzirmeden vaktinden ¢ok 6nce veya ge¢ kesmesidir.

Agiz donemindeki saplant1 ve takilmalar tirnak yeme,
dedikodu yapma, sigara kullanma, oburluk, alkol,
madde bagimliligina yol agmakta; sizofreni, mani,
melankoli gibi ruhsal bozukluklara neden olmaktadir.
Birey gelecekte asir1 bagimli, edilgen, kétiimser, saf,
kirici, asagilayici, oral sadist ve oral mazosist gibi
kisilik  ozellikleri  gosterir. Oral sadist kisi,
bagkalarina eziyet etmekten hoslanan kimsedir. Oral
mazosist kisi, aci duymaktan, eziyet gdrmekten
hoslanan, kendini degersiz ve asagi géren kimsedir.

2-) Anal doénem (1-3 yas): Bu donemde
diskilamanin oldugu organ olan aniis haz kaynagidir.
Cocuk, aniisle ilgili eylemlerden (diskisini tutma
ve birakma) oldukca fazla haz duyarlar. Bu
donemde ¢ocuk kendisini ve gevreyi ilk kez kontrol
etmeyi 6grenir. Ozdenetimin temellerinin atildig1 ilk
donemdir.  Ozdenetimin  grenilmesi  gocukta
bagimsizlik duygusunu gelistirir. Fakat ¢ocuk 6zerk
davranma konusunda kendi yeteneklerine kars1 kusku
ve utang duygular da gosterebilir.

Bu donemin en 6nemli konusu ise tuvalet kontrolii
egitimi (ozellikle 24-30 ay arasi) dir. Cocugun
tuvaletiyle ilgili anne-babanmn tutumu g¢ocugun
kisiligini etkiler. Cocukken baskici, kat1 ve titiz
tuvalet egitimi alanlar cimri, inat¢1, yikici, kizgin,
asir1 diizenli ve asirt kontrolcii bireyler olarak
geligebilir. Tuvalet egitimi gevsek, ilgisiz olan
bireyler ise vurdumduymaz, dagimik, disiplinsiz ve
diizensiz bireyler olarak gelisebilir. Tuvalet egitimi
iyi olanlar yaratici, iiretken, girisken ve aktif olurlar.
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Bu doénemi olumlu gegiren bireylerde; kendini
kontrol etme, uyumlu iligkileri siirdiirme, G&zgiirce
secim yapma, 6zerkligini siirdiirme, yeni denemelere
girisme ve isbirlik¢i olma 6zellikleri gelisir.

3-) Fallik (Uretken) dénem (3-6 yas): Cocugun ilgi
ve haz bolgesi genital bolgedir (cinsel organlardir).
Cocuk cinsel organlarim1 fark eden, cinsel konulara
ilgi gosterip soru soran merakli bir kisidir. Cocuk
cinsiyet farkhiliklarim bu donemde gérmeye baslar.
Cinsel kimligin temelleri bu evrede atilir. Cinsel
gelisim acisindan kritik donemdir. Cocuk bu
kimligi olusturmak i¢in model arayisi i¢inde olur ve
bu model kendi cinsiyetindeki ebeveyni olur.

Cocuklar, kars1 cinsten anne-babasia karst bilingli
olmayan duygusal, cinsel bir yakinlik ve hayranlik
duyarlar ve kendi cinsiyetindeki anne-babasinin
yerini almak isterler. Ancak bu arzu ve isteklerinden
dolay1 kendi cinsiyetlerindeki anne-babasi tarafindan
cezalandirilacaklar1 beklentisi cocuklarda kaygiya yol
acar. Buna bagl olarak, erkek ¢ocuklar Oedipus, kiz
cocuklar Elektra karmasasini (¢atigmasini) yasarlar.

QOedipus karmasasi; Erkek cocugun annesine karst
0zel bir sevgiyle yaklasmasidir. Babasiyla bir yarisa
girer. Erkek ¢ocuk bir yandan babasina sevgi duyar
onun gibi olmak ister, diger yandan da ondan nefret
eder. Bu yiizden 6nemli bir ¢atisma durumu yasar.

Igdislik (Kastrasyon) korkusu; Erkek cocuklarin
kiz c¢ocuklarinda penisinin olmadigm fark edince
kendi penisinin de yok olacagini diigiinmesidir. Bu
korkunun ana nedeni Oedipus karmasasidir. Babasi
tarafindan penisinin  kesilerek cezalandirilacag:
diisiincesi yatar.

Elektra karmasasi; Erkek c¢ocuklarda goriilen
Oedipus karmasasinin kiz ¢gocuklarindaki karsiligidir.

Hem Oedipus hem Elektra karmasasit cocuklarin
kendi cinsiyetinden ebeveynlerini model almasiyla
¢oziillir. Boylece, ¢cocuklar kendi cinsiyetindeki anne
ve babayla 0zdesim kurarak cinsel kimliklerini
gelistirirler. Bu c¢ercevede, ¢cocuklar kendi cinsiyetine
O0zgli  rolleri, toplumsal kurallari, degerleri,
sorumluluklar1 kavramaya baglar ve bdylece kisiligin
Siiperegosu gelisir. Bu donemde ¢ocuk 6zdeslesme
savunma mekanizmasini sik sik kullanir.

Bu donemdeki takilmalar sonucu, zamani geldiginde
anne babadan ayrilamama, anne babadan ayrildiginda
sugluluk duyma, es se¢iminde giigliik yasama, cinsel
sapmalar, cinsel sogukluk, ¢ekingen bir yapiya sahip
olma gibi durumlar yetigkinlik yillarinda yasanir.
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4-) Gizil (Latent) donem (6-11/12 yas): Cinsel
diirtiilerde durgunluk s6z konusudur. Bu donem
ergenlik oncesi durgunluk ve gegis donemidir. Fallik
donemin tersine bu donemde ¢ocuk cinsel konulardan
hoslanmaz. Enerjisini oyuna ve ders c¢alisma gibi
sosyal ve bilissel etkinliklere verir.

Bu donemde ¢ocuklar hemcinslerine karsi yakinlik
gostermeye baglarlar, hemcinslerle 6zdesim kurulur
ve hemcinslerle sosyallesirler. Karsi cinse karst bir
zitlasma olunur. Cocuklar yaptiklariyla oviiniir,
baskalarinin begenisini kazanmaya cahsirlar.
Cevresinden begeni ve destek alan ¢ocuklar kendini
yeterli, giivenli ve becerikli goriirler. Bu donemi
saglikli gegirenler, ergenlik doneminin sorunlari ile
daha kolay bas edebilirler. Bu donemi saglikli
gecirmeyenler ise asagilik, yetersiz, tedirgin, ice
doniik, glivensiz ve obsesif bir kisilik yapis1 gelistirir.

5-) Genital donem (11/12-18 yas): Bu donem
firtinali donemdir. Daha 6nceki donemleri basariyla
atlatmak bu donemin birey acisindan kolay
atlatilmasinda 6nemli bir faktordiir. Fallik donemde
goriilen cinsel diirtiilerden kaynaklanan catismalar bu
donemde tekrar ortaya ¢ikabilir. Bireyin ¢ok hizli bir
fiziksel degisim yasadigi bu donemde karsi cinse
duyulan ilgi doruga ¢ikar. Bu nedenle kars1 cins ile
arkadaslik iligkileri kurulmaya ¢alisilir. Bu donemde
birey kim oldugu, ne oldugu, yasamin anlaminin ne
oldugu sorularinin yanitlarini bulmaya ¢aligir.

Uyari: Freud’a gore kisilik biiylik oranda oral,
anal ve fallik déonemde (ilk 6 y1l) olusur. Kisiligin
gelisimi ergenlik donemiyle sona erer.

6.2.1.4. BAZI BIREYSEL DURUMLAR

1-) Catisma: Bir kisinin kendisi i¢in ayni dnem
derecesine sahip iki farkli istek, duygu, disiince
veya ihtimal karsisinda kalmasi sonucu bunlardan
hangisini segecegine karar verememesi durumudur.

Ug tiirlii catisma vardar:

a) Yaklasma — Yaklasma Catismasi: Istenen iki
durumdan birini se¢cmek zorunda kalma halimizdir.
Mesela; bir kisinin, begendigi 2 parfiimden birini
se¢mek zorunda kalmasi.

b) Kaginma — Kacinma Catismasi: istenmeyen iki
durumdan birini segmek zorunda kalma halimizdir.
Mesela; bir kisinin hem hasta olup hem de igne
vurulmaktan korkmasi.

¢) Yaklasma — Kaginma Catismasi: Ayni durumun
bir istenen bir de istenmeyen 6zellige sahip olmasi
nedeniyle o durumu tercih yapmak zorunda kalmasi
halidir. Mesela; bireyin yiizmek istemesi fakat hasta
olmaktan korkmas1 nedeniyle kararsizlik yagamasi.
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6.2.1.5. EGO SAVUNMA MEKANIZMALARI

Engellenme ve c¢atismanin olusturdugu hayal
kirikligi, gerginlik ve kaygimin etkisinden kurtulmak
isteyen bireyin, benligini korumaya yonelik
gosterdigi tepkilere savunma mekanizmasit (uyum
mekanizmasi) denir. Sorunlarla bas edemeyen ego,
bilingdis1 yonii sayesinde bu yola bagvurmaktadir.

1-) Bastirma (Giidiilenmis Unutma)

Bireyin benligini rahatsiz eden bir istegi, duyguyu
veya diisiinceyi bilingaltina bastirarak unutmasidir.
Birinci savunma mekanizmasidir. Diger savunma
mekanizmalarinin temelini olusturur. Kisiyi rahatsiz
eden bu seyler; iirkiitiicii nesne ve olaylar, act veren
ve utan¢ duyulan anilar, sugluluk duygulari, kisinin
kendisiyle ilgili degersizlik diisiinceleri vb. dir.

Mesela; Insanin alacagi borcunu degil verecegi
borcunu (kredi karti, KYK borcu) unutmasi. Dis¢iden
korkan birinin dis¢i ile olan randevusunu unutmast.

2-) Bahane Bulma (Mantiga Biiriime)

Kisinin basarisizligini, gercek nedenin disindaki
kabul edilebilir nedenlerle aciklamast veya
yaptiklarint mantikli gosterme ¢abasidir. Kendini
hakli ¢ikarma temeline dayanir.

Mesela; Derse ge¢ kalan bir Ogrencinin trafigin
yogun oldugunu sdylemesi. Kot not olan bir
Ogrencinin smavda c¢alismadifim yerden soruldu
demesi. “Kedi uzanamadigi cigere mundar der.”

3-) Karsit Tepki Gelistirme (Ikiyiizliiliik)

Gergek duygularimizi  gostermek i¢in, iginde
bulundugumuz ortam uygun degilse, gercek
duygularimiza zit olan ama ortama uygun davraniglar
sergilememiz olayidir. Yani bir kisinin gercekte
hissettigi duygularin tam aksi davranig gostermesidir.

Mesela; Kardesini kiskanan birinin ¢evrede onun
koruyucusu gibi davranmasi. Nefret ettigi patronuna
isten atilma korkusu nedeniyle iltifatlar yagdirmasi.
Bir iivey annenin komsularinin oniinde ¢ocuguna
sevmedigi halde sevgi gosterileri yapmasi.

4-) Carpitma

Bireyin kendi i¢ diinyasinin gereksinimlerine gore,
kendi disindaki olaylar1 ve olgular1 gergek¢i olmayan
bir sekilde degisiklige ugratarak agiklama egilimidir.
Bireyin olaylar1 ve olaylarin sonuglarini kendi isine
geldigi gibi yorumlamasi ve anlamasidir.

Mesela; Kotii aligkanliklart nedeniyle sevilmeyen
bir kisinin, “ben ¢ok giizelim, akilltyim, o ylizden
meyve veren agaci taglarlar.” diyerek sevilmedigini
belirtmesi gibi.
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5-) Yansitma (Projeksiyon) (Baskasim1 Su¢lama)
Yansitma mekanizmasinin iki sekli vardir:

- Birinci sekilde; kisi kendisince olumsuz saydigi
ozellikleri veya toplumca onaylanmayan, sug¢luluk
duygusu uyandiracak diisiince ve isteklerini bagka
insanlarda gormesi ya da onlara yiiklemek istemesidir
Yani kisi kendisinin kotii 6zelliklere sahip olmadigini
ve bu 6zelliklerin bagkalarinda oldugunu séyler.

Mesela; Yalan konusmay1 aliskanlik haline getiren
birisinin  ¢evresindeki  insanlarin  ¢ok  yalan
konustugunu sdylemesi, bencil birisinin ¢evresindeki
insanlarin bencil oldugunu sdylemesi. Riigvet alan bir
memurun “herkes aliyor” demesi.

- ikinci sekilde; kisi yetersizliginin, basarisizliginin
nedenlerini  kendi disindaki esya, olay veya
insanlarda arar, yani burada kisi baskalarini suglar.

Mesela; Gol yiyen kalecinin arkadaslarina “bir adami
tutamiyorsunuz” demesi. Bir futbol magin1 kaybeden
takimin bagkaninin sugu hakemlerde aramasi. Alkolik
olan bireyin esine “beni sen bu hale getirdin” demesi.

6-) Gerileme

Kendisi igin olumsuz sayilabilecek bir durumla
karsilasan bireyin yasina uygun olmayan, bulundugu
gelisim donemine gore daha basit ve onceki geligim
donemlerine donerek kendisinden beklenmeyen
(6zellikle ¢ocuksu) tepkilerde bulunmasidir.

Mesela; Kiigiik kardesini kiskanan bir gocugun altini
1slatmasi. Baz1 geng kizlarin, 6zellikle sevgilileriyle
cocuksu konusmasi. Yasl bir kadinin geng kizlar gibi
giyinmesi, asir1 makyaj yapmasi. Birinden borg
isteyen ancak alamayan bir yetiskinin kiismesi.

7-) Ozdesim Kurma (Ozdeslesme) (Taklit etme)
Kisi kendisinde olmasim istedigi 6zellikleri (basart,
dis goriiniis vb.), bunlara sahip kisilerle 6zdesim
kurarak saglamaya c¢alismast veya baska kisi,
kuruluslarin basarisindan kendine pay ¢ikarmasidir.

Mesela; Bireyin basarili buldugu kisilere (Atatiirk)
Ozenerek onlar gibi olmaya c¢alismast (giyim,
davranig). Bir taraftarin tuttugu futbol takiminin
basarisiyla 6viinmesi.

8-) Hayal kurma (Fantezi, Diis Kurma)
Ulasilamayan arzulara hayal kurma yoluyla ulasilarak
bir bakima avunma, telafi etmedir. Burada kisi diig
kurma vyoluyla kendisini olmasini istedigi gibi
diisleyerek kendisinde olusan hayal kirikligin1 ve
kaygty1 azaltmaya caligir.

Mesela; Avukat olup hakim olamayan birisi, hakim
olmay1 hayal eder, mahkemelere gider, durusmalar
yapar. Zengin olmak isteyen biri sans oyunlarmi
oynar ve ¢esitli hayaller kurar. Bir gencin, kendini
tinlii bir pop sanatgisi olarak hayal etmesi.
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9-) Yon (Yer) Degistirme

Gergek hedefine yoneltildiginde benlikge kabul
edilemeyen, kaygi yaratan duygu ve davraniglarin asil
hedefinden daha az kaygi yaratacak farkli bir hedefe
yoneltilmesidir. Yani kiginin, 6fkesini ve tepkisini
olaymn gercek sebebi olan kisiye degil de giiciiniin
yettigi baska hedeflere yoneltmesidir.

Mesela; Hakeme kizan sporcunun formasini yirtmasi
veya topa vurmasi. Telefonda babasina kizan gencin
telefon ahizesini yere atmasi. “Esegini dévemeyen
semerini dover” , “Kizim sana sOyliiyorum, gelinim
sen isit” atasozleri.

Uyari: Yon degistirme kiifiir, yikici elestiri veya
dedikodu seklinde simgesel bir sekle doniiserek de
cikabilir. Mantiksiz gibi gorlinen korkularimizin,
fobilerimizin ¢ogu yon/yer degistirmedir. Mesela;
Atlardan korktugunu séyleyen ¢ocuk, aslinda atlari
babaya karsi duyulan korkunun yerine gegirir.

10-) Polyannacilik (Tath limon, Asir1 fyimserlik)
Bireyin, hayal kirikligi yaratan durum veya olaya
kargi iyi tarafindan bakarak kaygiyr azaltmaya
caligmasidir. Yani her olumsuz durumda olumlu ve
iyi yonler goérme egilimidir. Bardagin dolu tarafini
gormeye ¢aligmaktir.

Mesela; Kitap okuma aligkanligi olmayan birinin
gozlerinin bozulmaktan kurtuldugunu soéylemesi.
Trafik kazasi sonucu arabasi zarar goren birisi “cana
gelen mala gelsin” demesi. Sinavdan kotii alan
birisinin, “olsun bu bana bir ders oldu” demesi gibi.

11-) Saplanma

Kisiligin bazi yonlerinin gelisiminin belli bir diizeyde
durmast ve olgunlagmanin gerceklestirilememesi
durumudur. Freud’a gore bunun temel nedeni Fallik
evreye saplanip kalmadir ve saplanma kigiligin daha
cok duygusal yoniiyle ilgilidir. Ayrica saplanmada
cocukluk yillarinda doyurulamamis bir ihtiyacin
sonraki donemlerde doyurulmaya c¢aligilmasi vardir.

Mesela; Cozemedigi bir problem karsisinda hep
oturup aglayan bireyin durumu. Bazi insanlarda
anneye asirt baglanma nedeniyle evlenememe.
Yetiskin oldugu halde oyun oynamayi seven bireyin
cocukluk dénemindeki oyunlar1 oynamaya calismasi.

12-) Yiiceltme

Toplumca onaylanmayan ilkel nitelikteki diirtii ve
isteklerin  (saldirganlik  ve  cinsellik) dogal
amaglarindan  ¢evrilerek, toplumca onaylanan
etkinliklere (sanat, spor) doniistiiriilmesidir. Burada
toplumca onaylanan etkinliklere yonelilenen alan ile
doyurulmamis asil motivler (diirtiiler) arasinda bir
bag vardir. Yani asil giidiiye benzer bir alan ile bu
giidiiler doyurulmaya calisilir.
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Mesela; Saldirganliktan hoslanan birisinin gidip
asker, polis, boksor olmasi. Kendini teshir etmeyi
seven birisinin manken olmasi. Cocugu olmayan bir
kadinin kreslerde goniillii olarak ¢alismasi. Benlikte
kaygi uyandiran asiri cinsel diirtiilerin siir, roman
yazarak, ressam olunarak yiiceltilmesi.

13-) Yadsima (Iinkar etme, Reddetme)

Benlik icin tehlikeli olarak algilanan, sikint1 ve kaygi
yaratabilecek bir gergegi yok saymak veya
gormezden  gelmektir. Birgok  olumsuz
deneyimlerimizi bilingaltina atmakla kalmayiz, aym
zamanda bunlar1 hi¢ yagsanmamis gibi yok sayariz.
Ofke, kizma en ¢ok yadsinan duygulardir.

Mesela; Ofkesi beli oldugu halde bireyin &fkeli
olmadigimi sdylemesi. Bireyin o6lim dosegindeki
annesinin olecegi fikrini kabul etmemesi. Sinavda
kopya ¢ekerken yakalanan bir ogrencinin kopya
cekmedigini sdylemesi.

14-) Odiinleme (Telafi)

Kisinin kendisindeki bir eksiklikten dolay1 veya bir
alandaki basarisizligindan dolay1 hissettigi eksikligi
veya ezikligi baska bir alanda (baska bir faaliyetle)
basarili olma gabasiyla telafiye calismasidir.

Odiinleme mekanizmasi, iistiin olma ve begenilme

(sosyal giidii) ihtiyacinin herhangi bir sekilde
engellenmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Yani bu
mekanizmanin  temelinde daha ¢ok asagilik

kompleksi yatar. Birey bu durumda sosyal giidiisiinii
(istin olma ve begenilme), baska bir alanda asiri
caba gostererek doyurmaya calisir. Bu asir1 ¢aba
tepkileri olumlu da olabilir olumsuz da olabilir.

Mesela; Ufak tefek, ¢elimsiz bir ¢ocugun okulda
derslerde asir1 caba sarfetmek yoluyla kendini
gostermeye ¢alismasi (olumlu) veya okulda derslerde
basarisiz olan Ggrencinin asir1 yaramaz olma yoluyla
ilgiyi iizerine cekmeye caligmasi (olumsuz).

Eksikliginin ya da yetersizliginin (boyu kisa olan,
kilolu olan, bir kolu olmayan, kor veya sagir olan)
etkilerini dogrudan gidermek yerine, kisi bir diger
yoniinii gelistirerek ya da ilgiyi bir diger yoniine
cekerek de bu eksikligini odiinleyebilir. Ozellikle
bedensel kusurlar ilk basta 6diinlenir.

Mesela; Derslerinde basarisiz olan birinin okul futbol
takiminda basarili olmaya c¢alismasi. Cirkin bir
bayanin karst cinsle olumlu iligkiler kuramamasi
nedeniyle evlenememesi ancak bu eksikligini
akademik alanda istiin basar1 saglayarak profesor
olup telafi etmesi. Sisman bir adamin esprili olmaya
calismasi. Asik Veysel’in korliik nedeniyle hissettigi
eksikligi ozanlikla kapamasi.
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6.2.2. PSIKO-SOSYAL GELISIM (ERIKSON)

v’ Erikson, Freud’dan etkilenmistir. Freud’un
kuramini  gelistirmigtir.  Erikson, kuraminda
libidoya (cinsellige) daha az 6nem vererek egonun
ve sosyal giiclerin 6nemine deginmistir.

Erikson, Freud’dan  farkli  olarak  kisilik
gelisiminde, biyolojik etmenlerden ¢ok sosyo-
kiiltiirel etkenlerin etkisini kabul etmistir.

Freud normal dis1 davranislar {izerinde dururken,
Erikson daha ¢ok normal davraniglar ve saglikli
gelisim tizerinde durmustur.

Erikson, Freud’dan farkli  olarak, kisilik
gelisiminde sadece yasamin ilk yillarinin (0-6 yas)
onem olmadigini, tim yasam boyunun kisilik
acisindan 6nemli oldugunu ve kisiligin yasam
boyu devam ettigini ileri stirmektedir.

Erikson, Freud’dan farkli olarak, insanmn
dogustan yikic1 degil akilei-yapier bir varhk
oldugunu ileri siirmiigtiir.

Erikson’a goére benlik gelisimi, belirli zaman
dilimleri igerisinde biyolojik temelli ve asamali
olur (epigenetik ilke). Her zaman boliimiinde
(evrede) kisilik, belli gelisim ozelliklerini
kazanmakta, sorunlar1 ¢6zmekte ve her evreye ait
psikososyal kriz konularini atlatmaktadir.

Freud’a gore belli bir donemde ortaya ¢ikan
sorunlar veya saglikli sekilde atlatilamayan bir
doénem, sonraki gelisim donemlerini de etkiler ve
bunlar sonraki donemlerde telafi edilemezler.
Erikson’a gore ise birey yasam boyunca, gelisim
donemlerinin her birinde farkli bir ¢atisma
durumu (psikososyal kriz) yasar. Bir donemdeki
kriz atlatilmazsa sonraki donemlerde de devam
eder fakat uygun c¢evre kosullarinin olusmasi
halinde ¢oziime kavusturulabilir. Yani gelisim
krizleri sonraki donemlerde telafi edilebilir.
Ancak bunun tersi de miimkiindiir. Yani uygun
zaman diliminde kazanilan bir 6zellik, ilerleyen
siirecte olumsuz ¢evre kosullar1 nedeniyle

kaybedilebilir.

Asamah olusum (Epigenetik) ilkesi: Her bireyin
kendine 6zgii 6nceden belirlenmis bir taban plani
vardir. Bireyin (kisiligin) parcalari bu taban plana
gore belli bir zamana ve siraya gore gelisir.

Her donem kendisinden sonra gelen donem igin bir
basamak olusturur ve bir donem onceki donemlerin
etkisi ile bigimlenir. Onceki dénem sonraki
donemlerde gelisecek olan ¢ekirdek 6zellikleri i¢inde
tasir. Boylece kisilik gelismesi, yasamin ilk
giinlerinden baglayarak birbiri {izerine binen ve
birbirini hazirlayan basamaklardan ilerleyerek olusur.
Bu olusum siireci i¢inde her donemin kendisine 6zgii
gereksinimleri, tamamlanacak gorevleri, ¢oziilecek
sorunlari, 6zgiil bunalimi vardir.
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Normal kisilik gelismesi bu  gereksinimlerin
zamaninda karsilanmasi, sorunlarin  ¢dziilmesi,
gorevlerin uygun zamanda tamamlanmasi, bunalimin
atlatilmasi ile gergeklesir.

6.2.2.1. PSIKO-SOSYAL KURAM DONEMLERI
1-) Temel giivene kars1 giivensizlik / Bebeklik
donemi (0-1 yas): Bu donem, Freud’un Oral
doneminin karsiligidir. Saglikli kisilik gelisiminde ilk
olarak bireyin kendisine, baskalarina ve dis diinyaya
giiven olusturmasi Onemlidir. Bu nedenle ilk
kazanmilmasi gereken o6zellik giiven duygusudur.

Bu dénemde etkili olan sosyal ¢evre anne-baba veya
onun yerine gecen bakicisidir. Bu dénemde bebekler
yakin ¢evresindeki bu bireylere baglanma egilimini
gostermektedir. Yakin ¢evredeki anne-babaya veya
bakiciya baglanma, giliven duygusunu etkileyen
faktorlerin baginda gelmektedir.

Temel gereksinimlerinin karsilanmasinda tamamen
disa bagimli olan bebegi, anne-babasi veya bakicisi
yeterince besler, sevgi ve ilgi gosterir ve de onu
korursa bebek kendini giivende hissedecektir.

Giiven duygusu, bebeklerin temel ihtiyaglan (ilgi,
sevgi, beslenme, temizlik gibi) aym_ Kkisiler
tarafindan, diizenli, tutarh, siirekli ve zamaninda
karsilanmasi halinde olusur. Boylece bebekte giiven
duygular1 (ve dolayisiyla da umut duygusu)
gelismeye baslayacak; bebek hem kendine hem
gevresine karsi gliven duyacaktir. Daha sonra da
birey bu giiven duygusunu tiim yasamina
genelleyecektir. Mesela; giiven duygusuna sahip olan
birey, yeni kazandig1 iiniversiteye gittigi zaman, yeni
ortamdaki arkadaglariyla hemen iletisim kurabilecek
ve ortama kolayca uyum saglayabilecektir.

Tersi durumda ise giivensizlik duygusu gelisecektir.
Temel giiven duygusundan yoksun olarak yetigmis
cocuklar, ileriki yagamlarinda sosyal iliski kurmaktan
kagman, c¢ekingen, kaygili, kararsiz ve kendine
giivensiz olma gibi kisilik 6zellikleri gelistirirler.

Uyari: Giiven duygusu yasamin ilk bir yillik

siireci i¢in kritik donemdir.

2-) Ozerklige karsi kusku ve utang / ilk ¢ocukluk
donemi (1-3 yas): Bu doénem, Freud’un Anal
doneminin karsiligidir. Bu donem oyun donemi
olarak da adlandirilmaktadir. Cocugun yiiriimeye ve
konusmaya baslamasi ile annesine/bakicisina olan
bagimlilig1 azalir. Cocuk c¢evreyi tanimaya ve uyum
saglamaya ¢alisir. Cocuk &zerk bir sekilde davranip
bagimsiz eylemlerden zevk almaya baslar.
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Cocuga kendi eylemlerini kontrol etme imkim
verilmesi ve bu tiir eylemlerinden dolayr ¢ocugun
agir sekilde cezalandirilmamasi g¢ocuktaki 6zerklik
duygusunun  gelismesini  saglayacaktir.  Kendi
kendine yemek yeme, esyalarim toplama, giyinme
ve soyunma, giysisini se¢cme, kendisiyle ilgili
konularda so6z hakki verme gibi davramslarda
cocuga izin ve destek verilmelidir. Béylece ¢ocukta
bagimsizlik duygusunun temelleri atilir.

Anne-babanin  asirt  kisitlayici, koruyucu  ve
cezalandirict olmasi, c¢ocugun kendi kapasitesi
hakkinda kuskuya diismesine ve utan¢ duymasina
neden olacaktir. Ayrica ¢ocuk ¢ekingen olma, kendi
basina karar alamama, saldirganlik gibi davranislar
gosterecektir. Ileriki yasamlarda goriilen bagimli
(ipotek) kimlik, inatgilik, cimrilik-eli agiklik,
diizenlilik-diizensizlik bu  donemde  gecirilen
yasantilarin sonucudur.

2013 KPSS: Ug yasindaki Can, annesinden kendisine
omlet yapmasini ister. Annesi Can’a omlet
hazirlarken Can da mutfak tezgahinin 6niine cektigi
taburenin {istiine ¢ikar. Annesine “Sana yardim etmek
istiyorum. Yumurtalar1 ben kiracagim.” der.

Can’in bu istegi, Erikson’un psikososyal gelisim
kuramimna  gore asagidaki kavramlardan
hangisiyle aciklanir?

A) Uretkenlik B) Girisimcilik
C) Kendine giiven D) Ozerklik
E) Caligkanlik

2012 KPSS: Birgiil’tin annesi; bazen ona bir zarar
gelir diye, bazen de yapamaz, beceremez diye
Birgiil’iin yapacag1 bir¢ok isi kendisi yapar ve onun
yapmasina izin vermez.

Annenin bu asirn1 koruyucu tutumu, Birgiil’iin

oncelikle hangi Kkisilik o6zelligini kazanmasim

engeller?

A) Yeterlilik B) Caligkanlik C) Ozerklik
D) Ozsaygi E) Verimlilik

3-) Girisimcilige karst sucluluk / Okul oncesi
donem (3-7 yas): Bu donem, Freud’un Fallik
doneminin karsiligidir. Cocuk bu donemde, belli
amaglara yonelik girisimler baglatir ve sorumluluk
almayi ister. Cocuk cevresinde olup bitenlere daha
duyarli ve merakli hale gelmistir. Cocuk ¢evresindeki
olaylar1 anlayabilmek i¢in sik sik sorular sorar,
kesfetmeye ve arastirmaya yonelik bir takim
girisimlerde bulunmak ister. Cocugun sorularina
anlayabilecegi sekilde gercekei, net ve acik cevaplar
verilmesi gerekmektedir.
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Kesfetme ve arastirmaya yonelik girisimlerde ¢ocuk
enerjisini ¢esitli etkinliklerle ortaya koymak ister.
Fakat ciddi diizeyde artan girigskenlikle birlikte,
problemli davraniglarda da bir artig goriiliir. Cilinkii
bu donemde ¢ocugun kas-zihin koordinasyonu
yeterince saglanamamis ve ahlaki sistemi yeterince
gelismemistir. Bu nedenle g¢ocugun var olan
enerjisinin olumlu hedeflere yoneltilmesi énemlidir.

Cocugu sordugu sorular yiiziinden azarlamak,
cezalandirmak ya da uygun cevaplar vermemek ve
aragtirma c¢abalarinin  Oniine ge¢mek ¢ocuktaki
girisimcilik duygusunu koreltecek ve kendini suglu
hissetmesine neden olacaktir. Béylece ¢ocuk kendi
kabuguna cekilecektir. Mesela; “evin bir kosesinde
duran eski radyoyu goren Hasan’in iginde ne
oldugunu merak ederek radyoyu sokerek incelemesi”
girisimcilik duygusudur.

4-) Basariya kars1 asagihik/yetersizlik duygusu /
flkokul dénemi (7-11 yas): Bu dénem, Freud’un
Gizil (Latent) déneminin karsiligidir. Bu dénemde
cocuk bir seyler iiretmek, yaptig1 islerde basaril
olmak, yaptig1 islerden begeni toplamak, c¢evresi
tarafindan takdir edilmek isteyecektir. Yaptig
islerde basarili oldukc¢a kendisine gliven (akademik
Ozgiiven) duyacak, kendisine olan giiveni arttik¢a da
calisma ve basarili olma giidiileri artacaktir. Aksi
halde asagilik ve yetersizlik duygularina kapilacaktir.

Cocugu bagkalartyla kiyaslamak, cocuklardan ilgi-
yetenek alanlarinin disinda basar1 talep etmek,
gelisim diizeylerine uygun olmayan sorumluluklar
vermek olumsuz benlik gelisimine sebep olur.

Bu nedenle sonuca degil, cocugun yaptig1 cabaya
vurgu yapmak, cocuga ilgi, yetenek ve gelisim
diizeylerine uygun sorumluluklar vererek
cesaretlendirmek gerekmektedir.

2007 KPSS: Bir simif 6gretmeni, 6grencilerin gorsel
sanatlar dersinde bazi arag ve geregleri kullanarak bir
seyler olusturma girisimlerini desteklemektedir.
Ogretmenin bu destegi basariya karsi-yetersizlik
déneminin olumlu sonuglanmasina yardim igindir.

5-) Kimlige kars1 kimlik-rol karmasasi1 / Ergenlik
donemi (11/12-18 yas): Bu donem, Freud’un
Genital doneminin karsiligidir. Ergenlik donemini
kapsar. “Ben kimim” sorusunun soruldugu ve
kimlik arayisinin yogunlastigi donemdir. Yani bu
dénemde benlik gelisimi s6z konusudur. Benlik;
bireyin kendine ait duygu, diisiince ve degerlerinin
toplamidir. Olumlu benlik gelistirmek bu dénemin
en Oncelikli ihtiyacidir. Bu donemde birey, ya bir
kimlik kazanir ya da kimlik (rol) karmasasi yasar.
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Birey kendi ilgi ve yetenekleriyle ilgili uyumlu bir
kimlik duygusu gelistirmisse, gelecek yasamiyla ilgili
kararlarini bagarili sekilde vermeye baslamis, kendine
O0zgli bir degerler sistemi olugturarak kigisel ve
mesleki planlar olusturabilmis demektir. Kimlik
krizi ise, bireyin bu tiirden kararlar alamamis ve
gelecekle ilgili herhangi bir plan yapmamis
olmasdir.

Ergen bireyin, kimlik kazanma siirecinde toplumca
genel kabul gormiis deger ve amaglarla karsi karsiya
kalmasi, gecirdigi hizli fizyolojik degisimlerle bas
etmek zorunda olmasi, aileden bagimsizlik kazanma
istegi ve cinsiyetine uygun roller edinmesi, énemli
bir sorun teskil eder. Ciinkii bunlar ergenin diistinsel
ve duygusal yapisinda, kokli bir degisime sebep olur.

Ergen birey, kimlik kazanma siirecinde ¢evresinde
giivendigi kisileri model olarak alir. Ergenin saglikli
bir sekilde kimligini kazanmasinda, ¢evresinde uygun
model alabilecegi yetiskinlerin bulunmasi 6nem tasir.
Ayrica ergen birey, kendini toplumda kabul ettirmek
amaciyla akran arkadas gruplarina yonelir. En yogun
iligki kurdugu kisiler akran gruplaridir. Bu nedenle
akran gruplari i¢inde sevilen ve yetiskinler tarafindan
onaylanan ergenler, kimlik gelisiminde basarili
olurlar. Aksi halde ergen, kimlik/rol karmasasi yasar.

2007 KPSS: Lise son smifta okuyan Ayse, kiiciik
yastan beri miithendis olmay1 istemekte ve {liniversite
planlarim1 buna goére yapmaktadir. Ancak, babasi
miihendisligin kadinlara uygun bir meslek olmadigini
oOne siirerek Ayse’yi, kadinlara daha uygun oldugunu
disiindiigli 6gretmenlik gibi bir meslek secmeye
tesvik etmektedir. Miihendis olma istegini babasinin
desteklememesi nedeniyle, Ayse ne tlir bir meslek
sececegi konusunda kararsizliga diiser. Ayse’nin bu
kararsizhi@a diismesi rol karmasasina ornektir.

6-) Yakinhga karsi uzakhk (yalmzhik, yahtilmishk)
/ Geng-Ilk yetiskinlik (18-35 yas): Bu donemde
birey, kimlik arayis1 (kazanma) ¢abalarini agmis artik
cevresindeki kisilerle yakin iliskiler kurmaya, dostluk
ve sevgi iligkilerine girmeye ve sorumluluk almaya
hazir hale gelmistir. Ergenlige gore cevresiyle daha
iyi iligkiler kurabilme seviyesine gelmistir.

Bu donemde birey, karsi cins ile gelecege ve evlilige
yonelik yakin iliskiler kurmayir ister. Aym
zamanda bu yasta kendi kisiligine ve yetenegine
uygun meslek se¢cme istegini de tasir. Eger birey
evlilik, arkadaslik kurma veya meslek se¢imi gibi
konularda basarisiz olursa, yakin iliskilere gegcemiyor
ise yalnizliga diiser ve insanlardan uzaklasir.
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2004  KPSS: 20 yasindaki Arzu kimsenin
samimiyetine inanmadig1 icin karst cinsle iliski
kurmakta zorlandigin1 sdylemektedir. Erikson’a
gore Arzu’nun bu sorunu Yakinhk-uzakhk
donemindeki bir aksamadan kaynaklanmistir.

7-) Uretkenlige karsi durgunluk / Orta yetiskinlik
donemi (35-65 yas): Bu donemde birey, iiretken ve
yaraticadir. Birey gerek kendisi i¢in (anne-baba
olmak, c¢ocuk yetistirmek), gerekse cevresi ve
toplum icin yararh isler yapmak ister. Bu dénemde
bireyin {ireticilik islevini yerine getirmesinde, genc
kusaklara rehberlik etmesi de 6nemli bir yer tutar.
Uretken olamayan bireyde higbir ise yaramama
duygusu gelisir. Birey, durgunluk donemine girer,
cevresine karsi kayitsiz kalir ve agir1 bireysellesir.

2013 KPSS: 50 yasindaki Ismail Bey, cocuklariyla
ve yegenleriyle birlikte zaman gegirmekten hoslanan,
onlarin gelisimlerine olumlu katkilar yapan biridir.
Ismail Bey’in bu davramsi iiretkenlikle agiklanr.

2004 KPSS: Atatiirk’iin “Ogretmenler! Yeni nesil
sizlerin eseri olacaktir.” ifadesi Erikson’un bireyin
yasam siirecindeki Uretkenlige karsi durgunluk
gelisimsel goreviyle ortiisiir.

8-) Ego (Benlik) biitiinliigiine kars1 umutsuzluk /
Tleri yetiskinlik-Yashhk donemi (65 yas ve iistii):
Emeklilik donemidir. Bu donemde birey, gecmisini,
yani tiim yasamim gézden gecirir; bir nevi yasam
muhasebesi yapar. Verimli ve dolu bir yasam
gecirmis, yasamsal amagclarina ulagmis oldugunu
hisseden bireyler benlik biitiinliigiine ulasirlar. Bu
sayede birey giivenli, mutlu, ¢evresine ve kendine
faydali, sevgi dolu bir yapiya sahip olurlar. Bdoylece
birey o6liimii daha kolay kabullenebilmektedir.

Aksi durumda ise, hayatin1 bosa gecirdigine inanan
birey, hayatinda degisiklik yapmak icin g¢ok gec
oldugunu diisiiniir. Bu nedenle kendine giivensiz,
uyumsuz, sevgiden mahrum bir yapiya sahip olurlar
ve O0liimii kabullenmekte zorluk ¢ekerler.

2012 KPSS: 70 yasindaki Hiiseyin Dede sinirli,
hir¢in ve mutsuz birisidir. Siirekli evdekilere bagirir,
cagirir  ve higbir seyden memnun olmaz.
Mutsuzlugunun nedeni olduklarini diisiindiigii igin
devamli cevresindekileri su¢lar. Hiiseyin Dede’nin
bu psikolojik durumu umutsuzlukla agiklanabilir.

2007  KPSS:  Yasaminin  son ddonemlerinde,
gecmigine doniip baktiginda “keske” sozciigiinii cok
kullanan ve yapmis oldugu se¢imlerden memnuniyet
duymayan bir birey, Benlik biitiinliigiine kars
umutsuzluk krizini yasamaktadar.
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6.2.3. BAGLANMA KURAMLARI

1. Etholojik Kuram (Baglanma Kurami) (Bowlby)
Bowlby’e gore ozellikle 0-1 yas doneminde bebekler
yakin  cevresindekilere  baglanma  egiliminde
olmaktadirlar. Bowlby’e gore baglanma, “belirli bir
kisiye karsi, oOzellikle stresli durumlarda yakinlik
arama ve sirdiirme egilimi tarafindan olusturulmus
stirekli, duygusal bir bagdir.”

Baglanma, biyolojik temelli olan bir yakinlik ve iliski
kurma istegidir. Yani Ogrenilmemis bir sosyal
davranstir. Ug tiirlii baglanma vardir.

a) Giivenli Baglanma: Ihtiyaclar1 tutarh, diizenli,
zamaninda  karsilanan  bebeklerin  baglandigi
modeldir. Bebegin baglandigi bireye giivenin esas
oldugu, saghkh duygusal baglanmadir. Giivenli
baglanan bebek, anneden bir siireligine ayri kalma
konusunda higbir sikinti ¢ikarmaz, onun tekrar geri
donecegini bildigi icin duydugu gerilim normal
seviyede olur. Yani iiziiliir, aglar; anne geri gelince
onu sicak karsilar, sevinir, onunla etkilesim kurmaya
calisir, ancak hirgin davranmaz. Giivenli baglanan
bebekler, anneyi daima bir yabanciya tercih ederler.
Fakat yabancilarla da rahat iletigsim kurabilirler.

2003 KPSS: Kresin kapisinda annesinden onu
operek ayrilan ve kreste arkadaslarina ve
ogretmenine hemen uyum saglayan bir ¢ocugun

davramis1i  asagidaki  baglanma  tiirlerinden

hangisine bir érnektir?

A) Kaginan B) Giivenli C) Kaygih
D) Kuskulu  E) Saplantili

b) Giivensiz-Kaginan Baglanma: Bebekle yeteri
kadar ilgilenilmemesi, bebegin ihtiyaclarimin yeteri
kadar karsilanmamasi veya diizensiz karsilanmasi
sonucu bu baglanma modeli olusur. Bebek artik
iletisimin gerekliligine inanmaz. Annesi onu terk
ettiginde bir sorun yagsamaz, tepki de gdstermez; yani
aglamaz, umursamaz  gOriiniir. Annesi  geri
geldiginde, bir tepki ya da onunla gitme egilimi de
gostermez. Anneyle etkilesim kurmaktan kaginir.
Kendi kendine yetebilmeye agir1 nem verir.

¢) Giivensiz - Celiskili (ikircikli, Direncli,
Kararsiz) Baglanma: Annenin bebegini sik sik
yalmz birakmasi yiiziinden, bebek her an yalmz
kalacagi (terk edilecegi) endisesini tagir. Bu nedenle
bebek, ayrilik durumuna direng gosterir ve ayrilmak
istemez. Baglandig1 kisiler ortamdan ayrilirken asir
lizlintli ve 6fke duyar, dondiigiinde ise ya ona simsiki
sarthr ya da onu iterek, doverek, huzursuzluk
cikararak tepkilerini gosterir. Yani bebek fiziksel
temast es zamanli olarak hem arar, hem de buna
direnir.  Mesela; kucaga alindiginda  bebek
aglayabilir, asagiya inmek icin de 6fkeyle tepinebilir.
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d) Orgiitlenmemis (Yonlendirilmemis) Baglanma:
Bebekler, ayrilik durumunda bazen belli bir davranig
kalibi gostermezler. Bazen yabanci durumlarda
kacinan ve celiskili baglanma tiirlerinin bir karigim
olan bu baglanma tipini gosterir. Bebek karmasa ve
endise i¢cinde afallamis yani kararsiz tepkiler gosterir.

2. Yetiskin Baglanma Stilleri
Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin
kuramina dayanarak, benlige ve bagkalarina ait

zihinsel modellerin olumlu ve olumsuz olma
durumlarinin  ¢aprazlanmasindan olusan, dortlii
yetigkin baglanma stilini gelistirmiglerdir.
Benlik Modeli Baskalar1 Modeli
(Kendini Algilama) | (Digerlerini Algilama)
Giivenli Olumlu Olumlu
Saplantili Olumsuz Olumlu
Kayitsiz Olumlu Olumsuz
Korkulu Olumsuz Olumsuz

a) Giivenli Baglanma:
“olumlu benlik” + “olumlu baskalar1”

Bu baglanma stiline sahip olan kisiler saghkl bir
kisilik yapilanmasina sahiptir. Hem kendilerine hem
de diger insanlara duyduklar1 saygi ve giiven
yiiksektirler. Gilivenli baglanma stili, kisinin ileri
yasaminda i¢ten, samimi ve uzun iliskiler kurabilme,
tutarli davraniglar sergileme, dogal olma, iyi niyet ve
yasama karsi pozitif bir bakis a¢is1 takinmak gibi
beceriler olarak kendini gosterir.

Giivenli baglanan bireylerin, baskalariyla kolaylikla
yakin olumlu iligski kurduklar1 ve bu konuda daha az
kaygi yasadiklarini, bagkalarinin onayma daha az
gereksinim duyduklarini ve dolayisiyla da ozerk
kalmay1 basarabildiklerini belirtmislerdir.

b) Saplantih Baglanma:

“olumsuz benlik” + “olumlu baskalar1”
Bu baglanma stiline sahip olan kisiler baskalarma
kars1 olumlu duygular beslerken ayni duygulari kendi
benligine gostermezler. Kendilerini degersiz hisseder
ve sevilmeye deger gormezler.

Saplantili baglanma stiline sahip kisilerdeki en
belirgin ozellik kendine giiven eksikligidir; hem
reddedilmekten hem de terk edilmekten korkarlar.

Eksik olan giiven duygusunu bagkalarina bagh
kalarak, bagkalarinin boyundurugunda onlara hizmet
ederek tamamlamaya c¢aligirlar. Reddedilmek ve terk
edilmek bu tarz bireyler i¢in katlanilmasi gii¢ bir
durumdur. Bu nedenle iliskilerinde kendilerini
kanitlama egilimi gosterirler.
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¢) Kayitsiz Baglanma:
“olumlu benlik” + “olumsuz baskalar1”

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler olumlu benlik
algis1 olusturmak icin 6zerkliklerine oldukca 6nem
verirler, yakin ve sosyal iliskilerde bagimli kalmay1
reddederler. Bu nedenle bu kisiler, edilgen olarak
yakin iliskilerden kac¢inirlar. Bagimsizhiga asiri
deger verirler, yakin ve sosyal iliskilerin ¢ok da
onemli olmadigina inanirlar. Bunun sonucu hayatin
kisisel olmayan alanlarinda da (is yasami, bos
zamanlar1 faaliyetleri) belli bir sahsa bagli olmayan
boyutlarina odaklanma egilimi vardir.

d) Korkulu Baglanma:

“olumsuz benlik” + “olumsuz baskalar1”
Glivenli baglanmanin tersine korkulu baglanma
stiline sahip bireyler kurdugu iliskilerde hep giiven
sorunu yasarlar. Reddedilmek ve incinmek gibi
duygulardan kagma amaciyla iliskilerine hep bir
mesafe koyarlar. Duygularim ifade etmekten, igten
ve samimi iliskiler kurmaktan kaginirlar.

Sosyal temas ve yakinlik isterler, fakat baska kisilere
giivensizlik ve reddedilme korkusu yasadiklari i¢in
sosyal onaya kars1 asir1 bir duyarlilik gosterirler. Bu
bireyler, reddedilme ihtimalini ortadan kaldirmak i¢in
sosyal ortamlardan ve yakin iligkilerden kagarak
incinmemeyi giivence altina almaya ¢aligirlar.

6.2.4. KIMLIK STATULERI

a) Basarih kimlik statiisii: Basarihh kimlik
statiistindeki birey, kimlik krizini basariyla atlatmus,
kendine Ozgii degerler sistemi gelistirmis, gelecek
yasamina iliskin planlar yapmis ve kendi kararlariyla
bir kimlige baglanmay1 gergeklestirmis bir ergendir.
Ergen, verdigi kararlarin dogru olduguna inanan ve
kararlarindan dolay1 memnun olan bir bireydir. Diger
insanlarin da kendilerini kabul ettiklerine inanirlar.

b) Ertelenmis veya Askiya alinmis (moratoryum)
kimlik: Kimlik krizini atlatamamis (yani halen
kimlik bunalimi yasayan) ve ¢6zliim yolu bulamayan
bireylerin  sahip oldugu kimliktir. Bir kriz
yagsanmasina ragmen herhangi bir secenege baglanma
olmamugtir. Bu nedenle kimlik olusumu askiya alinir
ve bir kararsizlik, erteleme, bekleme donemine
girilir.

Birey, kalic1 tercihlerde bulunmadan 6nce bazi sosyal
rolleri denemis ve bazi nedenlerle kimlik tercihini
ertelemistir. Ergenlik déneminde goriilen
umursamazlik, bosvermislik, vurdumduymazlik,
hedefsizlik moratoryumun baglica belirtilerindendir.

Mesela; gen¢ kizlarin erken yasta evlenmek
istemeleri, erkeklerin erken askere gitmek istemeleri.
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¢) Bagimh (ipotekli, Erken Baglanma) kimlik:
Birey, kimlik krizi yasamaz. Cevresindeki olanaklari
arastirmaz.  Birey, Kkendisiyle ilgili 6nemli
konularda karar alma girisiminde bulunmaz.
Kimlik konusundaki tiim kararlar1 anne-baba veya
otorite olarak kabul edilen diger kisiler alir. Yani
birey, kendi kimligiyle ilgili baskasinin verdigi
kararlar1 kabul etmistir; bu nedenle kimlik arayisina
girmez; kendisi igin belirlenen kimlige girer.

Mesela; bireyin istemedigi halde babasinin istedigi
siyasi partiye oy vermesi, sevmedigi halde anne-
babasinin segtigi kisi ile evlenmesi.

d) Dagimk (Kargasal) Kimlik: Bu Kkimlik
statiisiindeki bireyler bir kimlik krizi (kimlik
bunalimi) yasamazlar. Meslek ve rol segimleriyle
ilgili bir giidiileri ve endiseleri de yoktur. Bu nedenle
bu tip bireyler bir kimlige baglanmaktan kag¢inirlar.
Kimlik edinme konusunda ciddi bir girisimleri
olmadig: gibi, bu durum onlar1 rahatsiz da etmez.
Icinde bulundugu gruplart ve Kkararlarini sik sik
degistirir ve kararsiz davranislar sergiler. Etkilesimin
ve yonlendirmenin zay1f oldugu ailelerde goriiliir.

6.2.5. DIGER KIMLIK STATULERI

a) Ters kimlik: Kimlik olusumunda ergenin gevresi
tarafindan kabul edilmesi Onemlidir. Ters kimlik,
ailesi ve sosyal cevresi tarafindan olumlu kabul
gérmeyen bireyin, ailesi ve sosyal ¢evresi tarafindan
istenmeyen bir kimligi segmesidir. Mesela; ateist bir
ailenin dindar oglu, savcinin suglu oglu.

b) Golgelenmis kimlik: Ailesi ve sosyal g¢evresi
tarafindan baski altinda tutulan bireyin, onlarin
istedigi davramislari, rolleri (kimligi) istemeyerek
secmesidir. Mesela; Demet miihendislik bolimiini
tercin etmek ister, fakat ailesi onun Ogretmen
olmasini isteyip bu yonde baski yapar ve Demet, bu
baski sonunda 6gretmenligi tercih eder.

Uyan: Ipotekli kimlikte ergen kendisiyle ilgili
kimligi diger insanlarin vermesini kendi istegiyle
(baski yokken)  kabul ederken, Golgelenmis
kimlikte ise birey istemeyerek (baski sonucu)
kendi kimligini segmek zorunda kalir.

Sandra Bem’in Cinsiyet Rolleri Yaklasim

a) Kadms: (disil): Kadinsi 6zellikleri daha ¢ok,
erkeksi Ozellikleri daha az tagiyanlardir.

b) Erkeksi (eril): Erkeksi o0zellikleri daha c¢ok,
kadinsi 6zellikleri daha az tasiyanlardir.

c) Androjen: Hem kadinsti hem de erkeksi
ozellikleri tasiyanlardir.

d) Belirsiz (farklilasmamis): Ne kadinsi ne de

erkeksi Ozellikleri tasiyanlardir. Her iki cinsiyet
Ozelliklerini belirgin olarak tasimayanlardir.



