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Bugun, yaklasik bir saatlik sure icinde, ergenlik donemi, ergenlerin
ruhsal ozellikleri, ergenlik donemi ile ilgili yasadigimiz ruhsal problemler
ve sikintilarla ilgili bir seyler anlatmaya calisacagiz.

Aslinda gunumuzun sartlarinda ¢ocuk olmak da ergen olmak da hayli
zor. Hepimizin bildigi ve sikinti yagadigi birtakim konular nedeniyle gocuk-
luk ve ergenlik donemi dogalliktan ¢ok uzak, digsal baskilarla gegcmektedir.
Bu baskilari yaratan etkenleri, aileler, toplumun genel havasi, dunyanin
gidisati olarak sayabiliriz. Sugu tek tarafta aramak dogru degil; yasadigimiz
duinyada, dunyanin birgok sikintisini gocuklara ve ergenlere biz yuklemis
oluyoruz. Bu noktada, bu iki ddonem hayatin iki kritik donemi diyebiliriz
¢cunkul eriskin hayata geldiginiz zaman artik kendinizle ilgili sorumluluk-
larinizla bas basa kaliyorsunuz ama ergenlik ve ¢ocukluk doneminde bi-
rilerine baglisiniz ve birileriyle birlikte hareket etmek zorundasiniz.
Dolayisiyla bu iki donem olduk¢a hassastir diyoruz. Ergenlik donemi,
cocukluk donemine nispeten daha farkli 6zelliklerin 6n planda oldugu,
daha riskli bir donemdir. O yuzden anne babalarin hep sdyledikleri, “Evlat-
larimiz kiiguken ne kadar rahattik, simdi ¢ok zorlaniyoruz” seklinde ifade
ettikleri sorunlarin sebebi, ergenlik donemindeki birtakim iligki ve catis-
malarin daha yogun ve daha fazla olmasindan kaynaklanmakta.

Oncelikli olarak bu dénemin yapisi ve ézelliklerinden bahsedip daha
sonra bu donemde yasadigimiz problemlerin hangilerinde daha ¢ok sikinti
ve sorun yasadigimizi, yasayacagimizi ve onlari nasil ¢ozebilecegimizi
anlatmak isterim.
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Cocugu olan herkes mutlaka boyle bir ddbnem yasayacaktir. Cocuklar
bayudugune gore, sabit bir noktada kalmadiklarina gore gelisimsel sure¢
icersinde bu donemi yasayacaklar. Dolayisiyla, bu donemin ozelliklerini
mutlaka anne babalarin ve egitimcilerin de mutlaka bilmesi gerekiyor.
Cocuklarimiz sadece bizlerin kontrolunde degiller, ayni zamanda egitim
aliyorlar, okullara gidiyorlar; bu okullarda da egitimcilerin, 6gretmenleri-
mizin gozetimi ve yonlendirmesi altindalar. Bu bakimdan, yonlendirmelerin
saglikl olabilmesi i¢in egitimcilerimizin de bu Ozellikleri bilmeleri gerek-
mekte.

Oncelikli olarak, ergenlik dénemi dedigimiz dénemi hangi yas sinirlari
icersinde tuttugumuzdan bahsetmek isterim. Cok farkli ddonemsel calig-
malar, ddnemsel tanimlar ve gorusler olsa da ergenlik donemini genellikle
12-18 yas arasi olarak kabul ediyoruz. Bunu yukari veya asagi ¢eken
gorugler, ergenlik doneminin yirmi iki yagsina kadar devam ettigini iddia
edenler de var ama kabul goren sinir kabaca 12-18 yas araligi.

Bu donemin ne bakimdan 6zeldir, ne bakimdan farklidir?.. Birey, bu
donemde gocukluktan erigkinlige gectigi icin ergenlik, cocuklukla erigkinlik
arasinda kalinan; bu yuzden de catismalarin yasandidi, kimligin
kazanildigi bir donemdir. O yuzden, bu yas dilimini hayatin dnemli bir yas
dilimi olarak nitelendirebiliriz; sadece sosyal, kiltirel anlamda degil egitsel
anlamda da onemli kararlarin verildigi bir donemdir. Ciddi sinavlar bu
donemde yapihyor, gelecek ile ilgili kararlar aliniyor, lise sinavlarina gir-
iliyor, Universite sinavlarina giriliyor... Gengler, ergenlik doneminde hayat-
lari ile ilgili ydontem belirleme adina da 6nemli bir donem yasiyorlar. Bu yas
dilimine gelinceye kadar yasadiklari deneyimler gocuklar i¢in ¢ok belirleyi-
cidir; bunu higbir zaman g6z ardi edemeyiz. Her sey 12 yasinda
baslamiyor ¢unku ¢ocuk dinyaya geldigi ilk gunden itibaren sosyal bir var-
lik, sosyal bir canli ve surekli etrafi ile iletisim igerisinde... Bu iletisim yavas
yavas bir oruntu seklinde Kigilik éruntisunu olusturmaya basliyor. Bunun
olgunlasma ve sonlanma surecinde yapbozun son pargalari da ergenlik
doneminde koyuluyor. O yuzden her sey ergenlik doneminde baglamiyor,
ergenlik doneminde bitiyor. Cocukluk doneminden itibaren birtakim seyler
olusmaya basliyor, ama ergenlik donemi bu olusumlar yasadigimiz son
dénemdir. Bundan sonra zaten erigkin hayata gecgince birgok ozellikler,
bircok kisilik 6zellikleri, birgok ruhsal 6zellikler ve ruhsal anormallikler yer-
lesik hale geliyor. Yerlesik héale geldikten sonra da sikintilari daha fazla
yaslyoruz. O yuzden, aslinda bu ara doneme gelmeden 6nce ¢ocuklari-
mizla ilgili birtakim ruhsal 6zellikleri bilmemiz ve buna yonelik calismamiz,
on tedbirler almamiz gerekiyor.

Maalesef bizim Ulkemizde insanimizin onemli bir kismi -bunlarin
icinde egitimliler de var. Cocuk psikolojisinden ya da ergen psikolojisinden
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bihaber. Geri donusu olmayan birgok hata, gocukluk doneminden basla-
yarak ergenlik doneminde de devam ediyor. Bunlar gok okumus, ¢ok bilgili,
belli bir kultirel duzeye ulagsmig insanlarimizin da yasadigi sorunlar.

Bizim meslegimizle ugrasanlarin, psikolojiyle, psikiyatri ile ugrasan-
larin en buyuk talihsizliklerinden biri de, her 6nune gelenin bu konuda
yorum yapma luksune sahip olmasidir... Saglikla alakal bir alanda ¢alig-
mamiza ragmen bizim alanimizla ilgili herkes ¢ok rahat yorum yapar; bun-
larin neticesinde de bir gocuk yetistirme standardi olusturur kendisine ve
Oylece devam eder, isler ¢igirindan ¢iktigi zaman da insanlar eyvah deme-
ye baslarlar, O zaman da artik yapilabilecek seyler olduk¢a azalmistir. O
yuzden, anne-babalarin gocugun, ergenin ruh saghigi ile ilgili temel bilgileri
mutlaka kazanmalari gerekiyor, yoksa ¢ocugu yetistirmek, bakmak, besle-
mek ¢ok da zor seyler deg@il ama kaliteli bir birey yetigtirmek istiyorsak bir-
takim bilgileri bilmemiz gerekiyor. “Bizim zamanimizda” diye baslayan
batin cumleleri ¢ope atacagiz gunku artik “bizim zamanimiz’da degil, in-
sanlarin bilgi ile ¢ok fazla kirlendikleri bir zamandayiz. Cocuklarin,
yaslarina gore ¢ok fazla bilgi bombardimanina tutuldugu bir zamandayiz.
Dolayisiyla “bizim zamanimizda” diye baglayan cumleler ¢ocuklar ve er-
genler igin bir anlam ifade etmez; bu kelimeleri bu yuzden kullanmaya-
cagiz.

Ne oluyor ergenlik déneminde?.. Oncelikli olarak gocukluk dénemine
gore ergenlik doneminin iki degiskenligi s6z konusudur. Birinci degisken-
likler bedensel ve ruhsal degiskenliklerdir. Bu iki degiskenlik de aslinda
birbiriyle paralel, birbiriyle ilintilidir diyebiliriz. Sureg icersinde ergen, bir
takim biyolojik farkliliklar nedeniyle, hormonlarin etkisiyle vs. bir anlamda
cinsel olmak uzere, birtakim bedensel degisiklikler yagiyor. Bunlar bedenin
gorunuimunde, fizyolojisinde, yapisinda olan degisiklikler... Cinsel anlam-
daki degisikliklerle beraber de ergen, bir farklilik hissetmeye basliyor ve
bu farklilikla beraber degiskenlik yasiyor. Bu degiskenlik icerisinde tabii
zaman zaman bir sok olma, sasirma, bedeninden sikayet etme, kendini
begenmeme, kendini sorgulama, buyumeye karsi itiraz ve red s6zkonusu
olabilecegi gibi, ergen, bir sire sonra bu yeni tabloya alismaya ve barisik
yasamaya da baglayabiliyor. iste bu noktada anne babalarin, bu bedensel
degisiklikler konusunda gocuklarini uyarmalari, gocukta meydana gelecek
degisikliklerin gocukta sok meydana getirmemesi adina evlatlarini bil-
gilendirmeleri gerekmekte. Genellikle bedensel degisiklikler konusunda
annenin kiz ¢ocuklarini, babalarin da erkek cocuklari bilgilendirmeleri
gerekiyor.

Cocuk, bu bedensel degisikliklerle barisik olamayabilir dedim... Bu,
cok farkli nedenlerle olabilir. Bedensel degisikliklerin oranlari, degisiklik-
lerin gocuk tarafindan algilanisi, gevre tarafindan algilanis bigimi gibi konu-
lar cok degiskendir. ikincisi ve en édnemlisi, birtakim ruhsal problemler ve
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ruhsal degisikliklerin olmasidir. Problem kelimesini 6zellikle kullandim
cunku siradisilik s6z konusu... Aileler bu siradisiligi problem olarak yasi-
yorlar ve degisiklikleri de problem olarak yasamaya basliyorlar. Halbuki o
degisikliklerin, o yasa 6zgu ruhsal 6zelliklerin oldugunu da zihnimizde sakli
tutmamiz gerekiyor. Ruhsal 6zellikler ve ruhsal degisiklikler konusunda
zaman zaman gosterdigimiz aceleci tavir, farkli yaklagim bigimleri daha
sonra baska sikintilarin dogmasina sebep olabiliyor. Yani, hepimizin
yasadigi, “Ne oldu bu gocuga” diye baslayan sorularin cevaplarinin dnemli
bir kisminin aslinda bu yas diliminin o6zellikleri oldugunu bilmemiz
gerekiyor. Olayl sadece normal bir streg olarak kabul etmek de ciddi bir
problem olarak kargimizda duruyor; bu sikintili, problemli, daha sonraki
suregte de problem olusturabilecek anormal durumlar, siradan gibi kabul
edilip gérmezden gelinebiliyor. Bu iki ayrimi, normal ile anormal ayrimini
yapabilmek igin birtakim kalipsal bilgilere ihtiyacimiz var. Bunlari paylas-
maya calisacagim.

Oncelikli olarak bu ruhsal degisikliklerin neler oldugunu, ergenin belli
bir yasa geldigi zaman, ¢ocukluktan ¢gikma evresinde farklilik olarak neler
yasadigini 6zetlemekte fayda var.

Ergenlikte en ¢ok catismaya sebep olan, ergenin bagimsizlik ma-
cadelesidir. Biliyorsunuz, ¢cocuklar dogduklari ilk gunden itibaren 6zellikle
anneye bagli olarak yasar, Ug yas civarinda gocuk anneden yavas yavas
ayrilmaya baslar. Yurimeye, kendi kararlarini vermeye baslamasi, sizin
sOylediklerinize itiraz etmesiyle bir birey olarak sosyallesme sureci yogun
bir sekilde baslamig olur. Zaman zaman u¢ yasindaki ¢ocuklar i¢in “bu
cocuk ergen gibi davraniyor” seklindeki ifadeler kullanilir; ergenlik done-
miyle ilgili birtakim 6zelliklere paralel gitmesi nedeniyle boyle bir tanim-
lama, aslinda yanlis da olsa, yapilir. Ergenlik donemi; kiginin, artik ben
bireyim, kendi kararimi kendim verebilirim, kendi ipimi kendim kesebilirim
seklinde dusinmeye basladigi yaslardir. Bu surecgte dogal olarak birlikte
yasayan, birlikte karar veren daha ¢ok da anne babanin karar verdigi
evlerde bir sikinti olusmasi da ¢ok dogaldir ¢inkd karsiniza itiraz eden,
“‘yapmayacagim” diyen, “bana ne” diyen, “ben boyle yapmak istiyorum”
diyen bir Kisi ¢ikiyor.

Bu bagimsizlik mucadelesi kigilik olusumunda belli bir oranda
yasaniyor. Bu, zaman zaman bir problematik haline gelebiliyor, ciddi ¢catig-
malara neden olabiliyor; zaman zaman da daha kuguk problemlerle at-
latilabiliyor. Ama bilecegiz ki, bu yas diliminde yalniz hareket etme, yalniz
yasama, farkh bir birey olma 6zlemi ve istegi her zaman mevcuttur.

Bu yas diliminin 6zelliklerinden olan ikinci ana husus ise ergenin
batin dunyaya ve tabi ki dogal olarak aileye elestirel bir sekilde yaklas-
masidir. Yani, her seyi elestiren, sorgulayan, biraz da begenmeyen bir
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tutum icinde olmasidir. Anne baba ile yasanan en buyuk sorunlardan bir
tanesi anne ve babanin modelligi konusu... Model alma noktasinda “benim
annem”, “benim babam” diyen ¢ocuk, bir stire sonra anne ve babanin bir-
takim davraniglarini kicimsemeye ve onlarla dalga gegmeye baslar; bir
anlamda sizinle bir micadeleye, bir rekabete girer ve Uste ¢ikmaya galigir.
Bu da bu yaslarin en belirgin 6zelliklerinden bir tanesidir. Bu elestirel yak-
lagsim bigimi, ergen igin evde sikinti yaratan, otorite micadelesine donusen
bir tavirdir; bu, genel anlamda sadece ailesel, ev i¢inde olan bir elestirel
yaklagim degildir, genel olarak, bir otorite ile ¢atisma, otoriteye karsi bir
elestirel yaklagsim s6z konusudur. Bu nedenle zaman zaman okulda ya da
toplumda sikintilar yasanabilir; ergen, farkli olma ¢abasi igersinde olabilir.

Bu yasa ait yine bir bagka 6zellik de bir gruba bagl olma, bir grubun
icerisinde olma istegidir. Hepinizin bildigi gibi, cocuklar gruplar halinde oy-
namay!i severler. Tabi bu bir oyun faaliyetidir ancak, ergenler bunun oyun
boyutundan ziyade, bir grup kurmak ve grupta bir seyler paylagsmak,
grubun bir dinamigini olusturmak; fikir olarak, davranis olarak, kalip olarak
o dinamige gore hareket etmek isterler. Bunun neticesinde dogal olarak
evden uzaklagsma, evin digindan bir grubu 6nemseme noktasina gelirler.

Anne babalarin en ¢ok ifade ettikleri “Bu adam bizi hi¢ dinlemiyor
ama arkadaslarinin bir dedigini iki etmiyor, arkadaslari onun igin ¢ok
degerli, bizi hic 6nemsemiyor” gibi sdylemler de bu yas diliminde dile ge-
tirilen sikayetlerdendir. Ergen icin arkadas her seyden dnemlidir. Kendisine
yanlis yaptigini dusundugu bir arkadasi bile... Siz gocugunuzun o
arkadasinin olumsuz taraflarini saysaniz, o “ama” diyerek arkadasinin
olumlu yonlerini saymaya baslar. Bu bir catisma yaratir. Bunun derecesi
ve girdigi grubun 6zellikleri bu noktada ¢ok belirleyicidir. Cok sagliksiz bir-
takim gruplagsmalar da olabilir, daha zararsiz gruplagmalar da olabilir. Bu
yuzden biz aileler olarak bu gruplarin dinamigini, 6zelliklerini, gruptaki
cocuklarin o6zelliklerini bilerek hareket etmeliyiz. Her zaman boyle bir grup
icersinde olmalarina itiraz etme gibi bir [Uksimuz yok ancak onlarin 6zel-
liklerini bilerek kontrollU bir sekilde grup olusturmasina izin verilebilir.

Bu yaslarin igerisinde, duygusal inis ¢ikiglar da sorun yaratir. Duy-
gusal inis ¢ikiglar aslinda gunluk hayatta hepimizin yasadigi seyler; ayni
duygularla yagsamiyoruz, birgok gevresel faktorle ya da herhangi bir ¢cevre-
sel faktor olmaksizin kendi igimizde birtakim duygusal inis ¢ikislar yasi-
yoruz. Ama ergenlik donemindeki duygusal inis ¢ikiglar ¢cok ani ve ¢ok
derin yagsanmaktadir. Dolayisiyla bu hizli ve derin duygusal inis gikiglar
zaman zaman ev iginde sorun olusturabiliyor. Duygusal anlamda, duygu-
lari disa vuran davraniglar; ¢cok kolay aglayabilme, cok kolay ofkelenebilme
gibi u¢ noktalarda yasama yine ergenlik doneminin ¢ocukluk ve erigkinlik
doneminden farkl 6zelliklerindendir. Duygusal inig ¢ikislarin ¢ok anormal
sekilde olmasi, ruhsal sorunlari akla getirebilir ama biz normal olabilecek,
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tahammull mUmkuan bir inis ¢ikistan bahsediyoruz.

Ergenin farkl bir diger 6zelligi de 6fkesini kontrol etme problemi yaga-
masidir. Bunun goz ardi edilmemesi gereken bir yaninin da ses tonunun
ayarlanamamasi oldugunu soyleyebiliriz. O yluzden ergen size karsi ses
tonunu yukselttiginde evde sikinti yasamaya baslarsiniz. Bu noktada
ofkenin kontrolu problemini ilk olarak ses tonu ile gérmus oluyoruz. Daha
sonra bu 6fkenin kontrol edilmesinde zaman zaman disa vuran davraniglar
ses tonunda kalmaz, daha ciddi problemler halinde kendisini gostermeye
baglar. Ofkenin disa vurumu zaman zaman esyaya zarar verme, kendine
zarar verme ve gevresindeki insanlara zarar verme seklinde olabilir. An-
nesine babasina el kaldiran, kardesini asiri derecede dbven ya da
arkadaslariyla bu sekilde ofke kontrolt problemi yasayan ergenlere rastli-
yoruz. Bu noktada 6fkeyi kontrol etme zorlugunun aile igindeki iligkileri en
cok bozan problemlerden oldugunu sdyleyebiliriz... Butun bunlari an-
latirken bunlarin normallik ve anormallik sinirlarini bilmemiz gerekiyor.
Simdiye kadar anlattiklarimiz normal sinirlar i¢cerisinde tahammuil edilebilir
sorunlardi. Bunlardan daha ileriye gitmis problemlere daha sonra
deginecegim.

Ergenlikle beraber kisinin kimligini olugturma noktasinda U¢ husus
cok onemlidir. Bunlarin en dnemlisi bildiginiz gibi cinsel kimlik...

Ergen kendi cinsel kimligini olusturan, olgunlastiran ve sonunda
kendi cinsel kimligine gore hareket eden bir yapilanma igerisine giriyor.
Kiz ise, butun istekleri, talepleri, tavirlari bir kadin kimligi gercevesinde
olusmaya basliyor ve tamamliyor. Erkek ¢ocukta da erkek cinsel kimligi
etrafinda erkeksi davraniglar ortaya cikiyor ve o kisiden artik erkek tavri
ve davraniglarini bekliyorsunuz. Buradaki sorun, daha ¢ok cinsel kimligin
tam olarak belirlenemedigi birtakim problemli cocuklarda bu yaslarda karsi
cins gibi davranma, karsi cinse benzemeye calisma gibi problemler sek-
linde karsimiza cikar. Bu, aslinda, temelde ¢ocukluk doneminde belirti
veren cinsel kimlik bozuklugudur; ergenlik doneminde artik daha ¢ok 6n
plana ¢ikar ve ¢ok fazla goze batmaya baslar ama maalesef ergenlik done-
minden itibaren bu noktada ¢ok da yapilabilecek bir sey yoktur. Cunku kisi
kendine gore cinsel kimligini belirlemigtir.

Ikinci nokta ise toplumsal, sosyal kimliktir. Aslinda bu konuda birinci
derecede ailenin ¢ok 6nemli bir rolG vardir. Aile; toplumsal kimligin, bireyin
kendine olan 6zguvenin olusumunda ve sosyal iliskileri belirleyigte, bireyin
toplumsal agidan kendisini nerede konumlandiracagini belirlemesinde
onemli bir faktordur. Bu sosyal kimlik problemiyle birlikte mesleki kimlik
arayigl da basliyor. Sinavlardaki beklentiler, hedefler mesleki kimlikle
alakali seyler... Belki biraz ailenin yonlendirmesi, okulun yonlendirmesiyle
gelecege iliskin, mesleki alanda sdylemleri basliyor. Cinsel kimlikle be-
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raber mesleki kimlik de ergenlik doneminde oldukga dnemlidir. Bir hedef
olusmaz ise eger, birtakim hedefsizlik sikintilari, ileriye donuk belirsizlik-
lerle beraber ergene 6zguven problemleri yasatabilir. 12-18 yas aralg,
mesleki kimligin oturma surecidir. Kisi artik asag! yukari ne yapacagina
karar vermistir.

Kimligin olugsmasi doneminde kimlikle alakali olarak iki sikintili stire¢
yasiyoruz. Bunlardan bir tanesi “kimlik krizi” diye ifade ettigimiz, biraz 6nce
bahsettigim o asil ana maddelerdir. Kimlik krizi, bu saydigimiz maddelerin
de yogun bir sekilde yasandigi, bir uyum sorununun yasandigi klinik tablo-
dur. Ofkelenen, gabuk reaksiyon veren, ses tonunu ylkselten, zaman
zaman inig ¢ikislar yasayan, sosyal uyum problemleri yagsayabilen ama
cevresine ¢ok fazla zarar vermeyen, tahammul edilebilir bir yapilanma
vardir. Bunu her ergen farkli derecelerde olmak tUzere belirli ddnemlerde
yasayabilir.

“Kimlik kargasas!” gok daha yogun ve sikintili bir donemdir. Bunu her
ergen yasamaz, yasayan ergenlerde ise bir problem, bir sikinti var demek-
tir. Kimlik kargasasi, kimlik olusumunda ¢ok ciddi inis gikislarin, ruhsal
cokuntulerin, ciddi davranig bozukluklarinin yasandigi bir durumdur. Bun-
lar, biraz 6nce bahsettigim ¢ok cabuk ofkelenen, 6fkesini kontrol ede-
meyen, sagi solu kiran, anne ve babaya karsi reaksiyonlari abartili olan
g¢ocuk grubudur. Asiri taskinliklar ve zaman zaman ciddi kural ihlalleri ya-
parlar ve bu okulda da sorun olmaya baslar. Ama butun bu kimlik kargasasi
sureci de aynen kimlik krizi gibi ergenin yalnizca ergenlik ddonemine has
problemleridir. Onceden sdyledigim gibi, gocugun énceden yasadiklarini
ergenlik doneminde devam ettirmesi normaldir. Yani, 6nceden davranis
bozukluklari olan bir gocugunuz varsa bu bozukluk ergenlik doneminde
olusmus degildir. Klinik tablo ergenlik doneminde baslamaz; daha gocukluk
doéneminde baglayan problemler, ergenlik ddoneminde daha da belirginlesir.
Buna kabaca soyle diyebiliriz; butiin ruhsal problemler ne olursa olsun er-
genlik ddneminde daha belirgin bir problem olarak kargimiza ¢ikar, bu
surpriz olmaz ¢gunku bu problemlerin biraz da yogun olarak yaganmasinin
temel nedeni kimlik krizi ve kimlik kargasasi sorunlaridir. Yani, igin igine
yas da girince eskiden yasadigimiz ruhsal problemleri daha yogun, daha
agir ve daha huzursuzluk verici bir sekilde yasayabiliyoruz.

Bu dénemde aile icin neler dnemlidir, neler yapmaliyiz?.. Oncelikli
olarak ergeni tanima sureci var... Yani, ergen nasll bir sureg yasiyor, nelere
ilgisi var, nelere karsi ilgisiz gibi konulari anne baba olarak bizlerin iyi
bilmesi gerekiyor. Bu da iyi bir gézlem ve tanimlamayla mumkuinddur.
Bunun yaninda bilgi gerekmektedir gunku bilgi yoksa gozlemi de saglikh
yapamazsiniz. Ergenligin ozelliklerini bilerek bir tanimlama yapmak
gerekiyor.
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Soyle bir yaklagim bigimi de karsimiza ¢ikiyor: “Ergen esittir potan-
siyel sorun.” Ergen surekli hata yapacaktir, yanlis yapacaktir; bu ylzden
‘ona mudahale etmek adina biz de onun ensesinde olacagiz” seklindeki
yaklagim, dogru bir yaklagim tarzi degildir. Tekrar altini gizerek soyluyo-
rum, cocukluk doneminden itibaren ruhsal sorunlari olan ¢ocuklar bir ke-
nara birakilacak olursa, sadece ergenlik doneminde yasanan sorunlarla
ilgili olarak kesinlikle ve kesinlikle dncelikli yapacagimiz sey acele edip
hizli ve fevri kararlar vermemektir. Bu, sonsuz bir glven, her istenilen
yapllsin anlamlarina gelmez; muhakkak birtakim tedbirler alinacaktir ama
onyargil hareket etmek de dogru bir davranis degil.

Ergen ve ailesi arasinda iletisim kanallarinin agik tutulmasi en ciddi
sekilde yasanan problemlerden bir tanesi... Bizim kultUramuzde, gocuk
biraz buyuyunce farklilagsmaya baglar. Anne-baba ve ¢ocuk arasinda, 6zel-
likle de baba ile gcocuk arasinda bir iletisimsizlik bas gosterir. Bu sikinti
zaman zaman anneyle de yasanir ama daha ¢ok, otorite konumundaki
babayladir. Bu iletisim probleminde sikinti genellikle tek tarafli degildir; iki
tarafta da sikinti yasariz ama gengler genellikle kendilerinin dinlenilmedik-
lerini, anlasiimadiklarini soylerler. Aslinda ¢ok da haksiz degillerdir. Bir-
takim problemleri 6ngdren bizler, tecrubeli oldugumuzu distnerek bastan
kestirip atariz, bunu yaparak bir seyler anlatmak isteyen, kendisini ifade
etmek isteyen ergenin yolunu kapatmis oluruz; bu ylzden tecrtubenin
konustugu bir iletisim sekli ¢cok da basarili olmuyor. Ergenin butin
dugsunduklerini, hissettiklerini rahatlikla ifade edebilecegi bir hosgoru or-
tami yaratmak zorundayiz. Ergen anlatmak istedigini, diguncelerini so-
nuna kadar anlatsin, dinleyelim. Biz daha sonraki stregte dusunduklerimizi
sOyleyelim; bu noktada gocugun s6zunu kesmek, konugsmasina musaade
etmemek ya da surekli uyarida bulunmak daha sonra olabilecek olan an-
latimlari da engeller. Biz istiyoruz ki ergen her seyi, bunun icinde yanlislar
da olsa anne ve babasina anlatabilsin, birlikte ¢ozUm Uretilsin... Yaklagim
bigimi biraz dnce bahsettigim gibi kestirip atma ya da suglama seklinde
olursa -ki genellikle boyle oluyor- 6zel seyler higbir zaman anne babaya
anlatilimayacaktir. istenilen, cocugun en azindan aileden birisiyle bir seyler
paylasmasidir, yanlis yapsa bile paylasmasidir. Cocuklugun ilk yillarindan
itibaren bu noktada ¢ok efor sarf etmeliyiz. Clnku bizim zaman zaman ter-
biye adina koydugumuz sinirlar nedeniyle ¢cocuklar kendilerini agmazlar.
Bu da zaman zaman yalana basvurma, zaman zaman soOylenmesi
gereken seyleri sodylememe seklinde karsimiza ¢ikabilir. Bunun en énemili
bir sebebi, ya karsi tarafin dinlemeyecegi seklindeki bir endise ya da yanhs
yapilirsa ¢ok ciddi sekilde tepki alinacagi duguncesidir. Dolayisiyla genc,
sorunlarini sadece arkadaglari ile paylasir, cocugumuzun bize higbir sey
anlatmamasi da daha sonra yasanabilecek olan problemleri dnceden
goérmemizi engeller. Burada en 6nemli nokta iletisim kanallarini kapatma-
mak, yanlis olani bile konugabilmekiir.
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Bizler, anne baba olarak, yapilan bir yanlisa hemen tepki koyariz.
Mesela, bir ergenin ses tonu yukseldiginde hemen “anneye bagiriimaz,
babaya bagirilmaz” gibi su¢lamalara girigiriz. Boylece dogal olarak bir
catisma durumu dogar. Ergenlerin 6fkesini bogaltmasina musaade eder-
seniz, size kargi davraniginin yanlishgini kisa bir sure sonra fark edip, 6zur
dileyecektir. Bunu hep yasamigsinizdir. Ornegin, hak etmediginiz bir reak-
siyon gosteriyordur size, ses tonunu yukseltmistir, agir bir s6z sdylemistir;
bu noktada siz, tartismanin bir tarafl olmazsaniz ergenin bir otokritik yap-
masina musaade ederseniz, halinizle ve davraniglarinizla Gzuldugunuzu
gOsterirseniz annesini babasini seven bir ergen mutlaka gelip 6zur dileye-
cektir. Siz de ona bagirip ¢agirirsaniz, bu sefer o Uste gikmaya caligir ve
bdylece kardes kavgasi gibi bir durum olusur ve bunun da bir galibi olmaz.
O yuUzden bizler, burada anne ya da baba oldugumuzu bilerek hareket ede-
cegiz. Anne ve baba oldugunuzu bilmek, her zaman masaya yumrugunuzu
vurarak otoritenib siz oldugunu gostermek demek degildir; anne baba
oldugunuzu bilmek, zaman zaman gatismadan kagmak ve bdyle kotu du-
rumlarin olugmasini engellemektir. “Efendim, butuin bunlari yapiyoruz ama
¢ocukta vicdan muhasebesi yok” diyorsaniz orada zaten bir problem var
demektir. Bu baska bir seydir. Bir gocukta vicdan muhasebesi yoksa, an-
neyi babayi kirdigi halde gelip 6zur dilemiyorsa, ciddi bir sorun var demek-
tir. Bu, normal bir tutum olarak degerlendirilemez. Normalde her ¢ocuk
anne babasini sever, onlari uzmek istemez; anne ve babasini bile bile
uzen bir ¢ocukta problem var demektir. Bu tir durumlarda ergen adeta
catismaya zemin hazirlamak ister. Yani, sizi gileden ¢ikaracak, sinirinizi
bozacak, tepkinizi dlgecek birtakim davraniglar sergilemeye baslar; bu
tuzaga dusmemeli ve geri durmalisiniz. Bunun da yolu sabirdan geciyor.
Onunla ayni kategoride olmadiginizi, ayni kulvarda yarigsmadiginizi
gostereceksiniz. Onun kendi kendini kontrol etmesini saglayacaksiniz.
Bagirip ¢cagirmanin akla yatkin tarafi yok ¢unku o da size bagirir ya da
siner hatta ertesi gun size daha buyuk bir 6fke duyabilir.

BUtun bu anlattiklarimizin temel noktasi sudur: Eger bizler ¢ocuk
sahibi oluyorsak ¢ocuklarimiza, “annem babam Uzulmemeli” disuncesini
asilamaliyiz. Peki, bunu nasil saglariz?.. Tek yolu var, o da sevgi. Cocuk
icinde size karsi 6fke tasisa bile sevginiz sayesinde o 6fke yok olur ve size
geri doner. Ama maalesef birgok gocukta, iliski modeli saglikli kurulamadigi
icin, anne babaya kargi olan 6fke bir sure sonra sevgisizlik haline gelir ve
bu sevgisizlik yuzinden anne baba Uzuldugu zaman ¢ocuk, iyi ki Uzdim
onlari dahi diyebilir. Bu gok tehlikeli bir seydir... Cocuga vereceginiz butun
ahlaki ve toplumsal degerler ancak sizlerin ona ornek teskil etmenizle
saglanabilecek seylerdir. Yani, iyi bir modelseniz ve gocuk sizi seviyorsa
0 zaman sizin gibi olmak ister. Once gocugun kargisinda sevecegi, iyi bir
model olacak; sevme ve model alma da daha ¢ocukluk doneminden
baslayan bir seydir. O yuzden siz ergenlige kadar ¢ocukla aranizda bir
sevgi bagl kuramamissaniz burada ciddi bir problem var demektir. Bunu,
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suglu sadece sizsiniz anlaminda soylemiyorum; sizde problem olmayabilir
cocukta bir problem vardir, gocugun kendisinde var olan birtakim sorunlar
nedeniyle iligski bozulmustur ve bu iligkiyi siz yonetemediginiz i¢in de
cocukta size kars! bir tepki olusur. Iste bu tepki, anne-baba sevgisinin ol-
mamasi seklinde karsimiza cikabilir. Oyle cocuklar gériyoruz ki “Nefret
ediyorum onlardan” diyorlar. Simdi bu noktada olan bir gocugun zaten
anne baba ile olan iliskisi kopmus demektir. Bunu tekrar baglamak ne
kadar mumkundur, bilemiyorum. Bu noktaya gelmeden birtakim seyleri
yapmamiz gerekiyor. Care, sevgi bagini ne olursa olsun koparmamaktir.
Sevgi bagini sicak tutacak kigiler bizleriz. Yoksa sabahtan aksama kadar
bagiran, ¢agdiran, vuran, kiran anne babalar elbette ki sevilmez. Oyle
cocuklar var ki... Babasi o gin eve gelmedi diye oynuyor neredeyse;
babasi eve gelmedi diye sevinen gocuktan ne beklersiniz... Tekrar soylu-
yorum bdyle bir tabloya sadece biz degdil cocugun ruhsal problemleri de
sebep oluyor olabilir.

Ergenler ile nasihat noktasinda birtakim sorunlar yasariz. insanin
dogasinda vardir, gocugu karsimiza alip bilinen seyleri tekrar tekrar soy-
leriz. Oysa nasihatin ergenler Uzerindeki etkisi yok denecek kadar azdir
cunku verdiginiz nasihatleri bildigini soyler, bildigi seyler tekrar tekrar an-
latildig1 icin onemsemez. O yuzden nasihatten ¢ok duygusal iligkiyi 6n
plana ¢ikaran bir model gelistirmemiz gerekiyor. Dogrular ve yanhglar mut-
laka gocu@a anlatilacak ama bunlar zaten ergenlige kadar ¢ocuga an-
latiimis olmalidir. Ergenlik doneminde ¢ocugun zihninde artik dogrular ve
yanliglar mefhumu asagi yukari olusmustur. 12 yasina gelen, 14 yasina
gelen bir gocuk neyin dogru, neyin yanlis oldugunu ¢ok rahat bir sekilde
bilebilir. Bu noktada bizim verecegimiz asil sey davranislar Uzerindeki duy-
gusal yogunlagsmayi saglamaktir. O yuzden sadece vaaz eden, sadece
konusan bir anne baba modeli hi¢gbir zaman iligkiyi saghkh sekilde devam
ettiremez. Oyle aileler vardir; baba eve geldiginde gocuklari alir kargisina
ve yarim saat nasihat eder, ancak bir faydasi olmaz. Cunku gocukta “Ben
babam gibi bir adam olmaliyim” fikrini siz olusturamadiysaniz nasihatleriniz
havada kalir, kendi dogrularinizi cocuga 6gretemezsiniz. O yuzden ipin bir
ucunu daha ¢ocukluk doneminden itibaren siki tutmak gerekiyor.

Peki her sey bu kadar dogal ve normal mi seyrediyor?.. Hayir. Bir-
takim c¢ocuklar var ki bir kismi daha gocukluk doneminden basglayip
bugune kadar devam eden davranislar sergiler, bir kismi ergenlige 6zgu
olsalar dahi bu riskli davranislar bizim igin alarm olmalidir. Bu bahsettigim
noktalar; “Normaldir, ergendir yapar” diyebilecegimiz durumlar dedgil,
muhakkak bir yardim alinmasini gerektiren durumlardir. Nelerdir bunlar?..
Konusmanin oldukga azalmasi... Konugmayan, paylasmayan bir ergen
varsa bu risk grubuna girer. Cunku konugsmamak, kendi igerisinde bir sey-
leri yasamak iki sebebe dayandirilabilir; cocuk ya yanhs seyler yapiyordur
ve paylasmiyordur ya da duygusal anlamda rahat degildir, cokmus durum-
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dadir, mutsuz ve huzursuzdur. Bu iki durum da normal sayilabilecek du-
rumlar degildir. Bununla beraber 6zellikle nereye gittigini, nerede oldugunu
sOylemeyen, arkadaslariyla nereye gittigini bilmedigimiz bir cocugumuz
varsa bu da dnemli bir risk faktorudur ¢lnku sizin kontrolinuzde olmayan,
bilmediginiz her seyde risk aramak zorundayiz, 6zellikle de bu devrede.

Ozellikle kiz gocuklarinda, yemek aligkanliklarinda degisikliklerin ol-
masi konusu 6nemli; kiz gcocuklarinin yeme ile ilgili birtakim sorunlari er-
genlik ddneminde problem olarak karsimiza ¢ikabilir. Diyete karsi asiri bir
merak varsa bunun mutlaka goz 6nunde tutulmasi gerekir. O yuzden, er-
genlik ddneminde abartili yeme ya da yememe hadisesi bir problemin
baslangici olabilir.

Ergenin odasindan disariya ¢ikmamasi, yani hayatini sizinle beraber
devam ettirmeye karsi direnci, neredeyse yemeklere bile gelmek iste-
memesi, surekli odasinda kalmasi da problemli bir durumdur. Maalesef
bugin toplumda bdyle bir ayrisma s6z konusu... Her odaya ayr bir tele-
vizyon, cocugun odasina bir bilgisayar, bir muzik seti koydugunuz zaman
her sey bitiyor, cocuk orada yasamaya basliyor. Dolayisiyla bu yapilan-
malarin da tekrar bir gdzden gegirilmesi gerekiyor. Cocugun odasinda ayri
bir televizyon olmasini ben kesinlikle tasvip etmiyorum. Hatta bilgisayarin
da ortak kullanim alaninda bulundurulmasini tavsiye ediyoruz ¢uinku ozel-
likle ergenlerde bilgisayarin abartili kullaniima riski s6z konusudur. Burada
da iki-u¢ nokta s6z konusu... Birincisi; oyun bagimhhgidir ki bugin kumar
bagimhhgi, alkol bagimliigr gibi bir oyun bagimliligi hadisesi var. ikincisi,
haberlesme amaciyla bilgisayar kullanimidir; bu noktada sinirsiz bir haber-
lesmenin olmasini higbir zaman uygun bulmuyoruz. Burada mutlaka
ailenin mudahale etmesi gerekiyor. Yazigmalarin igerigini okudugunuzda
gocugunuza yakistiramayacaginiz seylerle seylerle karsilasirsiniz. Clnku
konusurken karsida insan yok ise futursuz davranilabilir. O yuzden msn
gibi yazisma programlarinda gocuklar agza alinma-yacak kelimeleri gcok
rahatlikla kullanirlar. Uglinciisti de ergenin bilgisayari cinsel igerikli olarak
kullanmasidir. internet ergene sinirsiz bir ortam sunar ve bu da ergenin
cinsel durtlulerini burada aramaya ve tatmin etmeye c¢alismasina neden
olabilir. O yuzden odadan digari ¢ikmamanin ciddi bir problem oldugunu
ve bu yapilanmalarin saglkli bir sekilde gdozden gegirilmesi gerektigini bir
kez daha vurguluyorum. Bilgiden, teknolojiden sonuna kadar fay-
dalanacagiz ama sunu da unutmayacagiz; bilgisayar, televizyon gibi
teknolojik aletlerin kullanim otoritesi biz olmaliyiz. Bilgisayarin ne kadar
kullanilacagini, nerelere girilecegini, nerelere giriimeyecegini biz belirleye-
cegiz. Biz yonetmek zorundayiz.

Ergenler surekli 6fkesini bosaltir dedik. Ofkesini bosaltirken her giin
tabak canak kiriliyorsa bu normal bir sey degildir. Ergen, sesini yukseltir,
iki kere duvara vurur, boylece 6fkesini bosaltir. E§er saga sola zarar veri-
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yorsa, esyaya zarar veriyorsa, sizinle temas edip size zarar veriyorsa,
arkadaslariyla kavga edip onlara zarar veriyorsa burada ciddi bir sorun var
demektir. Hele hele kendine zarar veriyorsa bu ciddi bir psikopatolojik be-
lirtidir. Bunu gormezden gelemezsiniz. Kiginin kendine zarar verici
davranislarda bulunmasi artik psikopatolojinin en riskli davraniglarindan
biri olarak digunulmektedir. Bu zarar verme elini kolunu ¢izme ya da inti-
hara tesebbus etme seklinde olabilir. Nasil olursa olsun artik bu durumda
gocuk ruhsal problem tagiyor demektir.

Okul kirmanin ahgkanlik haline gelmesi de mutlak bir alarm tablo-
sudur. Bakiyorsunuz ki sizin haberiniz olmadan on gun, on beg gin okula
gitmemis. Burada iki tane temel sorun vardir. Bir tanesi, sizden habersiz
bir seyler yapiliyordur yani size yalan s6yleniyordur. ikincisi de nereye git-
tigi konusudur. Bugun yapilan arastirmalarda madde kullanan gocuklarin
ilk belirtisinin okula gitmeme oldugu ortaya ¢ikmigtir. Dolayisiyla bu,
“cocuktur kagabilir okuldan” diyerek hafife alabilecegimiz bir durum degil.
Ozellikle yasitlaryla olan iligkilerinde abartili bir problem yasayan, strekli
kavga eden, efelenen bir gencin de mutlaka ciddi anlamda ele alinmasi
gerekir. Yine cinselligin gindemde asiri derecede yer almasi, cinselligi
asiri derecede On planda tutma varsa bu da yine alarm durumlarindan biri-
sidir. Zaman zaman 6fke nobetleri sinir krizi haline gelebilir.

Depresif davranma dedigimiz, ergenlerin abartili bir sekilde ice ka-
panmalari, biraz 6nce bahsettigim odaya kapanma hali, ruhsal problemleri
olmayan ama her seyi icinde yasayan mutsuz, huzursuz, gergin ve yasam-
dan zevk almayan bir ergen varsa bu tablo da normal, siradan bir tablo
degildir. Depresyon agisindan ergenler ¢ok riskli bir grubu olustururlar.
Bunu da aklimizda tutmamiz gerekiyor.

Simdi ergenlik doneminin ruhsal bozukluklarina ve bunlarin gocukluk
donemi ile iligkilerine gelelim. Birka¢ madde siralamak gerekirse oncelikli
olarak davranig bozuklugu baglaminda, eger c¢ocukluk déneminden
itibaren davranis problemleri varsa ergende dikkat eksikligi hiperaktivite
tablosunu muhakkak digtinmek gerekir. Dikkat eksikligi hiperaktivitesi olan
cocuklar ergenlik doneminde bu tuhafligi cok daha ciddi, cok daha huzur-
suz gegirebilirler. O yuzden erken gocukluk doneminde yani 4-5 yaslarinda
¢cok hareketli, kural tanimayan, okulda problem yaratan, ¢alismayan bir
¢ocuk varsa bunun ergenlik donemindeki tablosu davranis bozuklugu sek-
linde olur. Kurallar konusunda sikinti yasatir. Bu tablo ergenlik donemi
problemi degildir, erken donem dikkat eksikligi hiperaktivitesinin ergenlik
doénemine yansimasidir. Davranis bozuklugu da bunun bir tst problemidir.
Bu cocuklar hukuki, ahlaki problemler yasayabilirler. Bu ¢ocuklarda kaygi
problemi de yasanabilir. Kaygi problemi derken genis yelpazede bir prob-
lem kiimesini kastediyorum. Bunun igerisinde korkular yani fobiler vardir,
toplumsal kaygilar, ¢cekingenlik, sosyal ortamlara girememe vardir. Yine
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bunun icinde bizim “obsesif kompulsif” bozukluk dedigimiz ve halk
arasinda takinti, saplanti diye ifade edilen temizlik takintisi, dizenli olma
takintisi gibi bazi saplantilar vardir. Obsesif kompulsif bozukluklar ergenlik
doneminde baslayan bozukluklardir ve genellikle aile tarafindan ¢ok g6z
ardi edilir.

Ergenlik doneminin depresyonla ilintili olarak en riskli tablosu madde
bagimhligidir. Sigara ile baglar cocuk; keske orada kalsa dersiniz ama
orada kalmayabilir. isin icine alkol ve daha farkli maddeler de girebilir. Alkol
ve madde bagimlihgi riski altindaki ¢cocuklar daha ¢ok davranis bozukluk-
lar1 olan ¢ocuklardir. Kural tanimayan, sinir koyamadiginiz ¢ocuklar bu
noktada riskli grubu olustururlar ve siz bircok noktayi kagirirsiniz.
Arkadaslariyla gider, siz nerede oldugunu bilmezsiniz, bu konudaki
catisma ergenlik doneminde maksimum duzeye ¢ikar.
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SORULAR

Soru: Ebeveynler olarak gocuklarimiza kargi édullendirme ve kisit-
lamay!1 nasil yapabiliriz? Bu konuda bilgi almak istiyorum.

Miizahit Oztiirk: Hayatta her sey kisitiidir. Hig kimse kafasina gére
hareket etmiyor. Sinirlar olmak zorundadir. Sinirlamada 6l¢u nedir derse-
niz... Batln kdltarlerde gecerli olan iki tane 6l¢u vardir. Bunlardan bir
tanesi akademik sinirlardir; yani, cocugumuzun gelecedi ile ilgili akademik
beklentilerdir. Bu beklentilerimiz nelerdir? Cocugun bir meslegi olsun, kim-
seye muhtag¢ olmasin gibi ebeveyn istekleridir. Burada abartiyor olabilir
miyiz? Evet, abartiyor olabiliriz; cocugum illa birinci olsun diye diret-
memeliyiz. Bu isin bir ortasi vardir ve bu konuda hassas olmak zorundayiz.
Birincisi budur. ikincisi; ahlaki bir sinir mutlak olmak zorundadir; yani,
birakalim gocuk ne hali varsa gorsun, her seyi kendi kendine 6grensin gibi
bir distnce dunyanin higbir yerinde yoktur. Her kultar, her toplum kendi i¢
dinamikleriyle, kendi ahlakiyla éruntulu bir sekilde ¢ocuklarini yetistirmek
ister. Bizim de burada mudahale hakkimiz mutlaka vardir. Bu iki sey disin-
daki hususlarda, cocuklarimizi tabi ki serbest birakalim; kazagini yere atti
diye, dolabi agik kalmig diye c¢atismayalim. Sunu unutmayin: Her
anne-babanin gocukla bir gatisma limiti, kredisi vardir. Bizler bu krediyi
kullanacagiz. isler her zaman yolunda gitmez, her gocuk sorun gikarir...
Sorunlara mudahale etme noktasinda, o kredilerimizi gerekli yerlerde kul-
lanmak zorundayiz. Bu krediyi kullanirken de anne babanin esit mesafede
olmasi gerekir. Bir taraf “Yapar benim oglum” derse higbir sey yapa-
mazsiniz; bu yluzden birlikte hareket etmek zorundasiniz. Dolayisiyla bu-
radaki ana husus sinirlarin anne baba tarafindan ortak olarak
konulmasidir. Herkes sinirlari agmak ister. Ama zamanla bu sinirlar toplum
tarafindan, anne baba tarafindan bir sekilde bizlere 6gretilir. Bunun iginde
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0dul de vardir ceza da vardir. Cocugun, patronun anne ve baba oldugunu
bilmesi gerekir.

Soru: Cocuklar sinavlarda heyecanlaniyor, konsantrasyon sikintisi
yaslyor. Bu konuda nasil yardim alabiliriz?

Miicahit Oztiirk: Bir cocugun sinav performansi bekledigimizden
dusukse iki sey aklimiza gelir. Birincisi sinav kaygisi, ikincisi dikkat eksikligi
problemidir. Sinav kaygisi problemi ve dikkat eksikligi problemi genellikle
bir arada gorultr ve bunlar birbirlerini tetikler. Cinku gocuk dikkat eksikligi
problemi yagiyorsa kaygilanmaya baglar. Kaygi da dikkat eksikliginin art-
masina sebep olur. Dikkat eksikligi bir cocugun, bir kisinin gabuk bikmasi
demektir. Mesela masada oturabilme suresinin az olmasi, farkl seyleri
ayni anda dustunme gibi. Dikkat eksikligi de kaygi bozukluklari da tedavi
edilebilir problemlerdir. Tedavi vakaya gore degisir. Psikoterapi olabilir, ilag
tedavisi olabilir...

Soru: iki yasinda bir cocugumuz var ve ¢ok inatgi. Bagka bir sey yap-
tirarak istedigini unutturmaya galissak da yapma dedigimiz seyi surekli
yapmak istiyor. Bu normal midir?

Miicahit Oztiirk: Bir bucuk yas ile (i¢ yas arasi zaten inatcilik ddnemi
diye adlandirdigimiz, biraz zor bir ddonemdir. Bu yaslarda ¢ocuk kendini
fark etmeye baglar... Burada dikkat edilmesi gereken husus, inatciligin bir
problemin belirtisi de olabilecegi hususudur. Bu ayrimi yapmak ancak bir
profesyonelin isidir. Eger normal bir inatgilik ise yapacak ¢ok fazla bir sey
yok, sabirla beklemek gerekir. Ama birgok bozuklukta, rnegin, dikkat ek-
sikligi hiperaktivitelerinde inatgilik davranigi cok¢a gozlenir.

Soru: Bazi kimselerden, ¢cocuklarimizla arkadas gibi olmanin yanlg
oldugunu duyuyoruz. Siz bu konuda ne dugunuyorsunuz?

Miicahit Oztiirk: Arkadas bagka bir seydir, anne-baba baska bir sey-
dir. Bizler arkadas degil anne-babayiz; anne baba ¢ocukla arkadas gibi
oynayabilir ama bu, ¢ocukla arkadas olundugu anlamina gelmez. Bu nok-
tada dnemli olan sey sizin o iligkide sinirlari tayin etme becerinizdir. Tama-
men arkadas olursaniz o zaman otorite olamazsiniz, kural koyucu ve
ornek olamazsiniz.







Meridyen Destek Dernegi
Icadiye Mahallesi Miineccimbagi Sk.Huzur Apt. No 34/3
Uskidar/ISTANBUL
Tel: 0216 310 30 39 Fax: 0216 310 10 92
www.meridyendestek.org meridyen@meridyendestek.org




